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もんや歯科クリニック

■歯科・小児歯科■ ●院　　長／紋谷 光徳
●診療時間／AM9：00～PM1：00
　　　　　　PM2：15～PM6：00
　　　　　　　　　　　  （土曜日はPM5：30）
●休診日／日曜日、祝日、木曜日

高崎市下小塙町878-4
（高経大北、北部小前）
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まずはＨＰでご来院下さい。

R1
7

モスバーガー

https://monya-dc.com

「
ク
マ
ム
シ
」が
新
町
に
！

　
七
夕
飾
り
を
眺
め
な
が
ら
グ
ル
メ
や
路

上
ラ
イ
ブ
が
楽
し
め
る
同
イ
ベ
ン
ト
。七
夕

ま
つ
り
×
オ
ト
ナ
ヨ
ミ
セ
に
加
え
、今
年
は

通
常
秋
に
開
い
て
い
た
新
町
フ
ェ
ス
タ
も
同

時
開
催
。例
年
よ
り
も
ぐ
ん
と
に
ぎ
や
か
に

楽
し
く
な
り
そ
う
だ
。

　
今
年
の
企
画
は「
ビ
ッ
グ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

を
呼
び
た
い
」と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
ス
タ

ー
ト
。ス
テ
ー
ジ
の
超
目
玉
と
し
て「
ク
マ

ム
シ
」が
出
演
す
る
。さ
ら
に「
音
楽
の
街
・

高
崎
」の
新
町
エ
リ
ア
を
盛
り
上
げ
る
べ

く
、将
来
有
望
の
地
元
バ
ン
ド
4
組
が
ス
テ

ー
ジ
を
飾
る
。

新
町
グ
ル
メ
と
限
定
ラ
ス
ク

　
食
の
部
門
で
は
地
元
の
和
・
洋
食
店
、居

酒
屋
を
は
じ
め
、南
米
料
理
店
や
か
き
氷

な
ど
夏
祭
り
ら
し
さ
を
盛
り
上
げ
る
多
彩

な
ジ
ャ
ン
ル
の
飲
食
店
約
11
店
舗
が
そ
ろ

う
。「
自
信
を
も
っ
て
お
す
す
め
で
き
ま
す
。

間
違
い
な
く
満
足
し
て
も
ら
え
る
美
味
し

さ
」と
同
商
工
会
青
年
部
長
の
高
野
亮
さ

ん
は
太
鼓
判
を
押
す
。毎
年
人
気
の
射
的
も

実
施
。３
発
２
０
０
円
で
楽
し
め
、外
れ
て
も

景
品
が
も
ら
え
る
気
前
の
良
さ
が
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
好
評
だ
。

　
さ
ら
に
今
年
は
、ガ
ト
ー
フ
ェ
ス
タ
ハ
ラ

ダ
と
陸
上
自
衛
隊
が
コ
ラ
ボ
し
た
ラ
ス
ク

を
、午
後
4
時
か
ら
商
工
会
青
年
部
が
販

売
。レ
ア
ア
イ
テ
ム
だ
け
に
早
め
の
来
場
を

す
す
め
た
い
。

に
ぎ
わ
い
を
今
に
つ
な
ぐ

　
オ
ト
ナ
ヨ
ミ
セ
が
始
ま
っ
た
の
は
約
10

年
前
。か
つ
て
七
夕
の
時
期
に
な
る
と
新
町

駅
前
通
り
の
両
側
は
、金
魚
す
く
い
、射
的
、

綿
あ
め
な
ど
、心
躍
る
よ
う
な
露
店
が
並
ん

だ
。「
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い

イ
ベ
ン
ト
。み
ん
な
こ
の
日
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
し
た
。夕
立
が
来
て
も
誰
も
帰
ろ
う

と
し
な
か
っ
た
」と
商
工
会
青
年
部
の
近
藤

圭
史
さ
ん
は
振
り
返
る
。時
代
の
流
れ
と
と

も
に
縮
小
す
る
中
、大
人

も
楽
し
め
る
夜
店
が
あ
っ

て
も
い
い
の
で
は
、と
い
う

発
想
か
ら
生
ま
れ
た
の
が

「
オ
ト
ナ
ヨ
ミ
セ
」だ
。

　
い
ざ
始
め
て
み
る
と
、

大
人
だ
け
で
な
く
子
ど

も
た
ち
も
大
勢
訪
れ
大

盛
況
。
今
で
は
、
初
夏
の

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
地
域
に

し
っ
か
り
根
付
い
て
い
る
。

新
町
の
魅
力
を
も
っ
と
多
く
の
人
へ

　
会
場
と
な
る
銀
座
通
り
へ
は
、新
町
駅
北

口
か
ら
歩
い
て
わ
ず
か
6
分
と
い
う
好
ア
ク

セ
ス
。会
場
周
辺
に
は
駐
車
場
が
限
ら
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、公
共
交
通
機
関
の
利
用

や
乗
り
合
わ
せ
で
の
来
場
を
推
奨
し
て
い

る
。「
駅
チ
カ
だ
か
ら
こ
そ
、車
の
運
転
や
駐

車
場
探
し
を
気
に
せ
ず
、絶
品
グ
ル
メ
と
極

上
の
音
楽
に
酔
い
し
れ
ま
す
よ
」と
事
務
局

の
吉
村
海
人
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
る
。「
熱

中
症
対
策
や
こ
ま
め
な
水
分
補
給
、夕
立
に

備
え
た
雨
具
の
用
意
も
お
忘
れ
な
く
」と

近
藤
さ
ん
。伝
統
的
な
七
夕
飾
り
が
美
し

く
揺
れ
る
下
、五
感
の
す
べ
て
が
満
た
さ
れ

る
特
別
な
一
夜
を
。詳
細
は
公
式
Ｉ
ｎ
ｓ
ｔ
ａ

ｇ
ｒ
ａ
ｍ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

な
ん
と
も
魅
惑
的
な
タ
イ
ト
ル
の
イ
ベ
ン
ト
が
、今
年
も
新
町
の
夏
を
熱
く
盛
り
上
げ
る
。新
町
駅
前
通
り
周
辺
で
7
月
4

日
、「
新
町
七
夕
ま
つ
り・オ
ト
ナ
ヨ
ミ
セ 

w
i
t
h 

新
町
フ
ェ
ス
タ
」（
主
催
：
高
崎
市
新
町
商
工
会
、同
青
年
部
）を
開
催
。

今
年
は
お
笑
い
コ
ン
ビ「
ク
マ
ム
シ
」が
出
演
す
る
ほ
か
、新
町
を
代
表
す
る
企
業
と
自
衛
隊
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
だ
限
定
ラ
ス

ク
の
販
売
も
。こ
こ
で
し
か
手
に
入
ら
な
い
特
別
商
品
と
し
て
注
目
を
集
め
そ
う
だ
。

グ
ル
メ�

×�

音
楽�

×�

遊
び�

が
集
結

七
夕
飾
り
の
下
で
味
わ
う
、新
町
の
夏

■
取
材
協
力

　
高
崎
市
新
町
商
工
会

　
☎
０
２
７
４・４
２・０
９
３
０

Instagram

左から、事務局・吉村さん、ステージ担当・近藤さん、新町商工会マスコットしんまちゃん、同青年部長の高野さん

新
町
フ
ェ
ス
タ

with

開
催

16�00�
土7 4

ガトーフェスタハラダ×自衛隊のコラボによるラスク。
グーテ・デ・ロワ（専用個包装フィルム）2枚入×2袋、

500セット限定、400円（税込）

味自慢の地元の飲食店がずらりと軒を連ね、大勢の人でにぎわう会場

有料
P

有料
P

有料
P

有料
P 有料

P

群馬銀行
新町支店

オトナヨミセ会場

北口

JR新町駅

JR新町駅北口から
徒歩6分 with 新町フェスタ
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雨天決行・荒天中止。
中止の際は、当日12:00までに

公式Instagramで告知

�������������������
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肩こり、疲れやすさ、体の違和感など、日々の気になることを見直すきっかけに。
1日30～60分、畳1枚分のスペースでできるオリジナル体操を中心に、健康でいるための体づくりを目指します。
年齢や体力に合わせて、日常の体の使い方を見直し、無理なく続けられる健康づくりをサポートします。

������������������
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高崎市台町9-26
	�������� TEL 027-322-2220
受付 10:30～19:30
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※本教室は医療行為ではありません。日常生活を見つめ直すきっかけを提供する教室です。

�� � �
� � � � � � �
� � � �

出来高制

暗い時間は除き、配達時間は基本自由！

高崎駅西口（東小）周辺
18歳～上限無し（元気な方）※経験不問・学生不可

宛名付きのダイレクトメールをポストにお届けするお仕事です

メール便配達スタッフ募集メール便配達スタッフ募集
・ 健康維持 ＆ 体力づくり
・ ダブルワークOK! 扶養内も大歓迎！
・ 出社必要なし！ ご自宅までお届け

報　　酬
配付地域
資　　格

内　　容

℡027-370-2262 ちいきしんぶん
高崎市小八木町312-15 ビジネスパーク小八木 メール便担当／山口

アドポス高崎センターお問い合わせ

20～70代まで
幅広い年齢層が
活躍中！

「パソコンがウイルスに感染していて、
直すには電子マネーが必要」

インターネットやメール、郵便物で心当たりのない請求をされたら、
すぐに支払いをせずに、落ち着いて家族や警察に相談を！

「未払い料金があります。本日中に支払いをしてください」
「コンビニに行って△△カードを○万円分買って」
「買ったらカードに書かれている番号を教えて」

ウソの未払い請求や、パソコンのウイルス対策費用などと称して
コンビニなどで電子マネーを購入させ、ＩＤを聞き出す架空料金請求詐欺に注意しましょう。

こんな言葉に要注意

架空料金請求詐欺に注意！架空料金請求詐欺に注意！
生活安全ニュース

高崎警察署 ☎027-328-0110

「電子マネーのＩＤ＝お金」です！
電子マネーのＩＤ（英数字やひらがなが並んだも
の）を聞き出した犯人は、電子マネーを使ったり、
換金したりできてしまいます。

電子マネーのＩＤが「お金」と同じ価値だと知らない
と、犯人に聞かれるままに教えてしまうおそれが
あるので注意しましょう。

・

・

　 

こ
れ
ま
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
レ

ッ
ス
ン
を
中
心
に
、
35
年
間

一
人
ひ
と
り
の
体
に
向
き
合

っ
て
き
た
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
で
、
５

月
か
ら
新
た
に
ク
ラ
ス
レ
ッ

ス
ン
が
始
ま
る
。
呼
吸
や
姿

勢
、
体
の
使
い
方
を
学
び
な

が
ら
、
自
分
の
体
を
見
つ
め

直
し
て
い
く
内
容
で
、
無
理

な
く
続
け
や
す
い
の
が
特
長

だ
。
年
齢
や
体
力
に
関
わ
ら

ず
取
り
入
れ
や
す
く
、
こ
れ

ま
で
興
味
は
あ
っ
て
も
一
歩

を
踏
み
出
せ
な
か
っ
た
人
に

と
っ
て
も
、
参
加
し
や
す
い

新
し
い
学
び
の
場
と
な
り
そ

う
だ
。

体
の
仕
組
み
や
日
々
の

習
慣
を
学
ぶ
「
利
学
」

　
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ
の
基
礎

の
ひ
と
つ
が
「
利

学
」
。
体
の
仕
組
み

や
日
常
生
活
と
の
関

わ
り
を
学
び
な
が

ら
、
自
分
の
体
の
状

態
に
目
を
向
け
る
た
め
の
コ

ー
ス
だ
。
姿
勢
や
呼
吸
、

日
々
の
動
き
方
を
ど
う
見
直

し
て
い
く
か
を
、
知
識
の
面

か
ら
理
解
し
て
い
く
。
な
ん

と
な
く
感
じ
て
い
た
体
の
違

和
感
や
生
活
習
慣
と
の
関
係

を
整
理
す
る
こ
と
で
、
自
分

の
体
と
向
き
合
う
視
点
を
育

て
て
い
く
内
容
と
な
っ
て
い

る
。
知
識
と
し
て
学
ぶ
だ
け

で
な
く
、
日
常
の
中
で
「
自

分
は
ど
う
動
い
て
い
る
か
」

「
ど
ん
な
癖
が
あ
る
の
か
」

に
意
識
を
向
け
る
き
っ
か
け

に
も
な
り
そ
う
だ
。

呼
吸
と
動
き
を
組
み
合
わ
せ
る

オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
「
美
体
」

　
も
う
ひ
と
つ
の
柱
が
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
健
康
体
操
を
取

り
入
れ
た
「
美
体
」
。
呼
吸

と
動
き
を
組
み
合
わ
せ
な
が

ら
、
体
を
無
理
な
く
動
か
し

て
い
く
内
容
で
、
激
し
い
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
な
く
、
続

け
や
す
さ
を
大
切
に
し
て
い

る
。
横
に
な
っ
て
行
う
動
き

も
あ
り
、
体
力
に
不
安
の
あ

る
人
で
も
参
加
し
や
す
い
と

い
う
。
日
常
の
中
で
意
識
し

や
す
い
体
の
使
い
方
や
姿
勢

を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て

取
り
入
れ
て
い
る
人
も
多

く
、
毎
日
の
生
活
の
中
に
無

理
な
く
取
り
込
み
や
す
い
の

も
魅
力
だ
。
特
別
な
こ
と
を

す
る
の
で
は
な
く
、
普
段
の

暮
ら
し
を
少
し
ず
つ
見
直
し

て
い
く
。
そ
の
積
み
重
ね

が
、
自
分
の
体
と
向
き
合
う

時
間
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。

さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
か
ら
、

自
分
に
合
っ
た
学
び
方
を

選
べ
る

　
「
利
学
」
も
「
美
体
」
も

月
３
回
実
施
。
１
年
を
通
し

て
じ
っ
く
り
学
べ
る
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
で
、
ど
の
月
か
ら
で

も
始
め
ら
れ
る
。
シ
ニ
ア
向

け
ク
ラ
ス
や
土
曜
ク
ラ
ス
、

利
学
と
美
体
を
一
緒
に
学
べ

る
ク
ラ
ス
も
用
意
。
ジ
ュ
ニ

ア
ク
ラ
ス
も
あ
り
、
年
齢
や

目
的
に
応
じ
て
選
べ
る
の
も

魅
力
だ
。
入
会
前
に
は
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
希
望

に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
を
案
内

し
て
い
る
と
い
う
。
今
後
は

体
験
教
室
も
予
定
し
て
お

り
、
自
分
の
生
活
や
体
の
状

態
に
合
っ
た
学
び
方
を
選
び

な
が
ら
、
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
教
室
と
し
て
、
こ
れ
か

ら
さ
ら
に
注
目
を
集
め
そ
う

だ
。
詳
細
や
申
込
み
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
。

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
ラ
ブ

Ｖ
ｉ
ｔａ

０
２
７・３
２
２・２
２
２
０
　

高
崎
市
台
町
９
の
26

10
時
30
分
〜
19
時
30
分

http://vita-totalhealth.com
/

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
ク
ラ
ブ 

Ｖ
ｉ
ｔ
ａ

℡住HP 営

無
理
な
く
続
け
る
健
康
づ
く
り
を
、も
っ
と
身
近
に
。

ク
ラ
ス
レ
ッ
ス
ン
が
ス
タ
ー
ト

※
本
教
室
は
医
療
行
為
を
目
的
と
す
る
も
の

　で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

代表の石井利男さん

℡027-320-2408
株式会社 千手堂
高崎市倉賀野町2458-10 B棟101号

内職者急募内職者急募内職者急募パート
仕事▶シール貼り・箱折り・セット作業・他
資格▶要運転免許（搬入・搬出）
　　　男女・年齢不問
応募▶随時（土日除く） 電話連絡の上、
　　　ご来社下さい。

担当／田村����
����������������
�

松本知津子先生

　
手
芸
や
絵
画
、ク
ラ
フ
ト
な
ど
、多
彩

な
講
座
を
開
い
て
い
る
ヴ
ィ
シ
ー
ズ
高
崎

店
。県
内
最
大
級
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
素
材

専
門
店
の
店
内
で
、見
学
や
1
日
体
験
も

で
き
、初
め
て
で
も
始
め
や
す
い
の
が
特

長
だ
。材
料
や
道
具
を
そ
の
場
で
揃
え
ら

れ
る
環
境
も
あ
り
、「
や
っ
て
み
た
い
」を

形
に
し
や
す
い
場
所
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
る
。専
門
店
の
中
に
あ
る
教
室
だ
か
ら

こ
そ
、学
ぶ
こ
と
と
作
る
こ
と
が
自
然
に

つ
な
が
り
、新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
や

す
く
な
っ
て
い
る
。

洋
服
教
室
で
広
が
る
、

　　　　　　　でき
る
こ
と
の
喜
び

　
人
気
講
座
の
ひ
と
つ
が
、松
本
知
津
子

先
生
に
よ
る
洋
服
教
室
。指
導
歴
15
年
の

松
本
先
生
は
、「
楽
し
く
が
モ
ッ
ト
ー
。素

敵
な
作
品
作
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」と
話
す
。教
室
で
は
、生
地

の
扱
い
方
か
ら
丁
寧
に
学
べ
る
た
め
、初

め
て
の
人
で
も
取
り
組
み
や
す
い
。小
物

教
室
と
洋
裁
教
室
が
あ
り
、好
き
な
布
で

自
由
に
作
品
を
作
れ
る
の
も
魅
力
だ
。材

料
は
そ
の
都
度
店
内
で
購
入
で
き
、講
師

が
選
び
方
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
の
で
、買

い
物
の
時
間
も
学
び
に
つ
な
が
る
。

一
人
で
始
め
て
も
、

　　　　　　自然
と
輪
が
広
が
る

　
実
際
に
通
う
生
徒
か
ら
は
、教
室
の
雰

囲
気
の
良
さ
を
挙
げ
る
声
が
多
い
。洋
裁

講
座
を
受
講
す
る
田
中
さ
ん
は「
最
初
は

一
人
で
参
加
す
る
の
が
不
安
で
し
た
。で

も
、先
生
も
優
し
く
て
、周
り
の
皆
さ
ん

も
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
て
。今
で

は
、毎
週
こ
こ
に
来
る
の
が
一
番
の
楽
し

み
な
ん
で
す
」と
話
す
。

　
材
料
を
仲
間
と
相
談
し
な
が
ら
選
べ

る
こ
と
も
、こ
の
教
室
な
ら
で
は
の
楽
し

み
だ
と
い
う
。講
座
の
前
後
に
店
内
で
生

地
や
道
具
を
見
な
が
ら
の
会
話
が
弾
み
、

自
然
と
顔
な
じ
み
が
増
え
て
い
く
の
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。共
通
の
趣
味
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、新
し
い
つ
な
が
り
も
生
ま
れ
や

す
い
よ
う
だ
。

趣
味
を
長
く
楽
し
め
る

　　　　　　　　　環境
づ
く
り
も

　
カ
ル
チ
ャ
ー
講
座
の
会
員
は
店
内
商

品
が
20
％
オ
フ
に
な
る
特
典
も
あ
り
、作

品
づ
く
り
を
続
け
る
後
押
し
に
も
な
っ
て

い
る
。ま
た
同
店
で
は
、ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を

長
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、ヨ
ガ
や

ピ
ラ
テ
ィ
ス
な
ど
健
康
分
野
の
講
座
に

も
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
る
と
い
う
。「
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
を
続
け
る
に
は
、肩
こ
り
や

腰
痛
に
悩
ま
さ
れ
ず
、健
康
で
い
る
こ
と

も
大
切
。少
し
で
も
そ
の
お
役
に
立
て
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
店
長
の
亀
井
さ

ん
。

　
学
ぶ
こ
と
、作
る
こ
と
、そ
し
て
仲
間

と
つ
な
が
る
こ
と
。ヴ
ィ
シ
ー
ズ
高
崎
店

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
は
、そ
ん
な
毎
日
を
少

し
豊
か
に
し
て
く
れ
る
、「
新
し
い
私
」に

出
会
う
場
所
に
な
っ
て
い
る
。

ヴィシーズ 高崎店 ℡027-310-6011 

「
新
し
い
私
」に
出
会
う
場
所

ヴ
ィ
シ
ー
ズ
高
崎
店

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
で
広
が
る

     

学
び
と
仲
間
の
輪

松本先生と生徒の皆さん
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手芸・絵画・クラフトなど
多彩な講座を開催。

新しい趣味、ここから始めませんか?

高崎市上中居町487-1
営業時間／10:00～19:00 

ヴィシーズ高崎 カルチャー 検索まずはお気軽に見学や1日体験へ
講座の詳細・お申込みはWEBへ

講師紹介
HAND　MADE　SCHOOL
「洋服」教室

１５年

自分は食べないのに
梅干し作り

釣り（意外とアウトドア派）

アンバー食器等、レトロ
ポップな食器収集

２級教諭資格 准教員
洋裁技術基礎 上級

"街のよかった”を広げる、高崎市を中心としたコミュニティー・ペーパー1984年（昭和 59年）創刊

ちいきしんぶんは原則第１・３金曜日に発行しています。　発行部数／102,000部　配布地域／旧高崎市内 隣接地域（吉井町・玉村町）


