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体
を
動
か
し
や
す
く
す
る

―
大
野
さ
ん
の
ジ
ム
は
少
し
変
わ
っ
た
方

針
だ
そ
う
で
す
ね
。

　
モ
ッ
ト
ー
は「
肩
こ
り
や
腰
痛
に
悩
ま
な

い
体
づ
く
り
」で
す
。痩
せ
る
こ
と
を
目
的
に

す
る
の
で
は
な
く
、体
の
動
か
し
や
す
さ
を

よ
く
す
る
こ
と
、運
動
習
慣
を
作
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス

と
ジ
ャ
イ
ロ
ト
ニ
ッ
ク
®
と
い
う
マ
シ
ン
を

使
い
、基
本
は
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
し
て
い
ま
す
。

―
な
ぜ
、そ
の
方
針
に
？

　
病
院
の
整
形
外
科
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
で
働
い
て
い
た
と
き
、運
動
習
慣
の
な

い
人
が
歩
け
な
く
な
る
と
、リ
ハ
ビ
リ
を
頑

張
っ
て
も
元
の
生
活
に
戻
れ
な
い
と
い
う
厳

し
い
現
実
を
見
ま
し
た
。両
親
が
経
営
す
る

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
手
伝
い
も
し
て

い
た
の
で
、そ
の
思
い
は
さ
ら
に
強
く
な
り

ま
し
た
。た
と
え
ば
転
倒
や
骨
折
で
入
院
し

て
も
、も
と
も
と
体
を
動
か
す
習
慣
が
あ
る

人
は
、退
院
後
の
生
活
に
戻
り
や
す
い
。そ

う
で
な
い
人
は
自
宅
に
戻
る
の
が
難
し
く

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
介
護
の
前
段
階

―
著
書
で
は
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
と
は
何
で
す
か
。

　
加
齢
や
病
気
に
よ
っ
て
、体
や
心
の
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
が
徐
々
に
衰
え
、ス
ト
レ
ス
に

弱
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。介
護
に
な

る
前
段
階
と
考
え
て
も
ら
う
と
わ
か
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
。

―
フ
レ
イ
ル
予
防
は
何
歳
ぐ
ら
い
か
ら
始

め
る
べ
き
で
す
か
。

　
60
代
か
ら
対
策
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま

す
。い
ま
の
人
は
昔
の
人
よ
り
も
活
動
量
が

少
な
い
の
で
、本
当
は
若
い
方
も
運
動
習
慣

を
持
っ
て
い
た
方
が
い
い
で
す
ね
。

―
予
防
と
し
て
大
切
な
こ
と
は
。

　
筋
力
を
強
く
発
揮
す
る
運
動
と
食
事
が

２
本
柱
で
す
。ほ
か
に
睡
眠
を
含
め
た
休

息
、日
常
生
活
の
中
で
な
る
べ
く
活
動
を
増

や
す
習
慣
も
必
要
で
す
。

―
す
ぐ
で
き
る
運
動
は
あ
り
ま
す
か
。

　
オ
ス
ス
メ
な
の
は
椅
子
か
ら
立
つ
、座
る

を
１
日
10
回
３
セ
ッ
ト
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。手
っ
取
り
早
い
足
腰
の
運
動
で
す
。回
数

を
決
め
た
方
が
習
慣
に
な
り
や
す
い
。
朝

食
、昼
食
、夕
食
の
あ
と
に
や
る
、と
決
め
る

と
続
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

―
歩
く
こ
と
も
い
い
で
す
か
。

　
は
い
。１
日
30
分
以
上
歩
く
と
病
気
の
予

防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。あ
る
調
査

で
は
、早
歩
き
を
１
日
20
分
、週
３
日
や
る

と
、脳
の
海
馬
が
１
年
で
１
％
大
き
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。放
っ
て
お
く
と
脳
は

１
年
で
１
、２
％
萎
縮
し
ま
す
か
ら
、歩
く

こ
と
は
脳
に
も
い
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

―
握
力
も
大
事
だ
そ
う
で
す
ね
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を
誰
か
に
開
け
て

も
ら
う
の
で
は
な
く
、自
分
で
頑
張
っ
て
開

け
る
。タ
オ
ル
で
雑
巾
絞
り
を
す
る
。そ
れ

も
握
力
を
使
う
運
動
で
す
。手
を
使
う
こ
と

は
脳
に
も
い
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

食
べ
て
動
く
こ
と
が
基
本

―
体
と
脳
は
密
接
に
関
係
し
て
い
る
？

　
そ
う
で
す
。
運
動
を
す
る
習
慣
が
な
い

と
、力
を
出
そ
う
と
す
る
脳
の
中
の
神
経
の

つ
な
が
り
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。体

を
動
か
す
こ
と
は
、筋
肉
だ
け
で
な
く
脳
へ

の
刺
激
に
も
な
り
ま
す
。

―
食
事
で
気
を
付
け
る
こ
と
は
。

　
た
ん
ぱ
く
質
を
優
先
的
に
取
る
こ
と
で

す
。朝
昼
晩
で
一
品
ず
つ
た
ん
ぱ
く
質
を
入

れ
て
ほ
し
い
。時
間
が
な
い
と
き
は
茹
で
卵

で
も
い
い
で
す
。高
齢
の
方
ほ
ど
、た
ん
ぱ
く

質
と
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
を
す
る
べ
き
で

す
。漬
物
と
ご
飯
だ
け
で
済
ま
せ
る
よ
り
、

マ
ク
ド
ナ
ル
ド
の
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
る

と
か（
笑
）。食
べ
て
動
く
こ
と
が
健
康
長
寿

の
基
本
で
す
。

―
正
し
い
食
事
と
運
動
習
慣
、身
に
付
け
て

続
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

　
で
き
そ
う
な
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
試
し
て
、

１
年
ぐ
ら
い
か
け
て
自
分
流
を
見
つ
け
て
ほ

し
い
で
す
。そ
し
て
、そ
の
後
の
人
生
も
続
け

て
い
け
る
形
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。無

理
に
頑
張
る

の
で
は
な
く
、

自
分
の
生
活

に
合
う
や
り

方
を
探
す
。

何
歳
に
な
っ

て
も
筋
肉
は

強
く
な
り
ま

す
。始
め
る
の

に
遅
す
ぎ
る

こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、歩
け
な
く
な
る
不
安
、寝
た
き
り
に
な
っ
て
家
族
に
迷
惑
を
か
け
る
不
安
を
抱
く
人
は
少
な
く
な

い
。理
学
療
法
士
の
大
野
優
介
さ
ん
は「
何
歳
に
な
っ
て
も
筋
肉
は
強
く
な
る
」と
話
す
。高
崎
市
栄
町
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム

「
ス
タ
ジ
オ
A
c
t
i
v
o
」を
開
き
、著
書『
健
康
長
寿
の
人
が
毎
日
や
っ
て
い
る
筋
肉
に
い
い
こ
と
』も
発
行
し
た
大
野
さ

ん
に
、介
護
に
な
ら
な
い
体
づ
く
り
を
聞
い
た
。

理
学
療
法
士
、大
野
優
介
さ
ん
に
聞
く

介
護
に
頼
ら
ぬ
体
へ

昨年発行された大野さんの著書開放的なスタジオＡｃｔｉｖｏの館内

ジャイロトニック®を設置している
ジムは県内でも数少ない 筋

肉
は
何
歳
で
も
育
つ

筋
肉
は
何
歳
で
も
育
つ

大野 優介さん
1992年、玉村町生まれ。群馬パース大卒業後、理学療法士の国家資格を取
得。真木病院に３年勤務。両親が経営する訪問看護ステーションの手伝いも
する。2018年、高崎市栄町にトレーニングジム「スタジオActivo」を開く。

プロフィール 

歩くことを、毎週の習慣に
健康のために歩きたい。でも、なかなか続かない。
そんな方におすすめなのが、ちいきしんぶんの配布のお仕事です。

現在、スタッフの6割が60代以上。80代の方も15名、元気に配布のお仕事を続けています。

無理なく続けられるライフワークに。地域とつながりながら、歩く仕事を始めてみませんか。

● ご自宅周辺の決まったエリアを、毎週自分のペースで配布。

● 定年後の新しい習慣に。

まずはお気軽にお問い合わせください

027-370-2262ライフケア群栄株式会社
高崎市小八木町 312-15 ビジネスパーク小八木ちいきしんぶん

詳細はこちら

　「
転
職
プ
ラ
ザ
×
就
活
プ
ラ
ザ
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高

崎
」（
主
催
・
求
人
ジ
ャ
ー
ナ
ル
）は
、求
職
者

と
企
業
が
直
接
出
会
え
る
合
同
企
業
説
明

会
だ
。

　
W
E
B
で
情
報
収
集
で
き
る
時
代
に
な

っ
た
。だ
が
、実
際
に
会
っ
て
話
さ
な
け
れ
ば

見
え
て
こ
な
い
仕
事
や
職
場
の
魅
力
が
あ

る
。会
場
で
は
企
業
情
報
に
詳
し
い
ガ
イ
ド

ス
タ
ッ
フ
が
来
場
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
。今

回
は
高
崎
会
場
を
担
当
す
る
福
島
さ
ん
と

矢
嶋
さ
ん
に
そ
の
魅
力
を
聞
い
た
。

リ
ア
ル
で
話
す
か
ら
こ
そ
見
え
る
、

自
分
に
合
う
職
場

 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
の
大
き
な
魅
力
は
、一
度
に

複
数
の
企
業
と
出
会
え
る
こ
と
だ
け
で
は

な
い
。具
体
的
な
仕
事
内
容
や
職
場
の
空
気

感
な
ど
、Ｗ
Ｅ
Ｂ
の
情
報
だ
け
で
は
わ
か
り

に
く
い
部
分
を
、そ
の
場
で
直
接
確
か
め
ら

れ
る
こ
と
に
あ
る
。

 

さ
ら
に
会
場
に
は
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
が
配

置
さ
れ
、希
望
職
種
や
経
験
、不
安
に
思
っ

て
い
る
こ
と
を
聞
き
な
が
ら
、相
性
の
よ
さ

そ
う
な
企
業
ブ
ー
ス
へ
案
内
し
て
く
れ
る
。

「
何
社
も
あ
っ
て
、ど
こ
か
ら
回
れ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」「
自
分
に
合
う
仕
事
が
見
つ

か
ら
な
い
」と
い
う
人
で
も
参
加
し
や
す
い

の
が
特
長
だ
。転
職
を
考
え
て
い
る
人
は
も

ち
ろ
ん
、就
職
活
動
中
の
学
生
に
も
心
強

い
。毎
回
数
百
人
が
参
加
し
、新
し
い
進
路

や
仕
事
と
の
出
会
い
の
場
と
な
っ
て
い
る
。

思
い
が
け
な
い
良
縁
が
、

新
し
い
未
来
を
連
れ
て
く
る

 
実
際
に
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
新
し
い
仕
事
と

出
会
え
た
人
も
い
る
。事
務
職
を
希
望
し
て

来
場
し
た
女
性
が
、ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
と
の

会
話
を
通
じ
て
、そ
れ
ま
で
選
択
肢
に
な
か

っ
た
タ
ク
シ
ー
業
界
に
興
味
を
持
っ
た
。案

内
さ
れ
た
企
業
ブ
ー
ス
で
話
を
聞
く
う
ち

に
、「
こ
ん
な
働
き
方
も
あ
る
ん
だ
」と
可
能

性
が
広
が
り
、応
募
を
決
意
。現
在
は
そ
の

会
社
で
ド
ラ
イ
バ
ー
の
ホ
ー
プ
と
し
て
活

躍
し
て
い
る
と
い
う
。

　「
W
E
B
で
探
す
だ
け
で
は
出
会
え
な
か

っ
た
仕
事
が
、会
場
で
は
見
つ
か
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。人
と
人
と
が
向
き
合
う
会
場

だ
か
ら
こ
そ
、想
定
外
の
良
縁
が
生
ま
れ
る

ん
で
す
」と
福
島
さ
ん
。

リ
ア
ル
な
出
会
い
を
支
え
る
、

ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
熱
意

 

こ
う
し
た
出
会
い
の
裏
側
に
は
、来
場
者

の
背
中
を
そ
っ
と
押
す
ガ
イ
ド
ス
タ
ッ
フ
の

存
在
が
あ
る
。彼
ら
は
日
頃
か
ら
企
業
を
訪

問
し
、採
用
活
動
を
支
援
し
て
い
る
。普
段

か
ら
参
加
企
業
の
特
色
や
求
め
る
人
物
像

を
把
握
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、来
場
者
に
寄

り
添
い
な
が
ら
、企
業
と
の
橋
渡
し
が
で
き

る
の
だ
と
い
う
。

 

「
参
加
さ
れ
る
方
が
新
し
い
一
歩
を
踏
み

出
せ
る
よ
う
、参
加
企
業
様
と
一
緒
に
工
夫

し
て
運
営
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
会
場
で
、画
面

越
し
で
は
わ
か
ら
な
い
出
会
い
を
感
じ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」と
矢
嶋
さ
ん
。

 

Ｗ
Ｅ
Ｂ
だ
け
で
は
伝
わ
り
に
く
い
仕
事
や

職
場
の
空
気
感
に
触
れ
ら
れ
る
の
も
、こ
の

イ
ベ
ン
ト
な
ら
で
は
。新
し
い
未
来
に
つ
な

が
る
出
会
い
が
、こ
の
会
場
で
待
っ
て
い
る
。
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【受付】
平日9:00～18:00

＜法人の方のお問い合わせ＞
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入場
無料

服装
自由

入退場
自由

合同企業説明会地元優良企業が集まる！
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高崎

出展企業
募集中！

地元企業の皆さまへ

全国各地で開催！ 次回の高崎は9月開催予定です

「皆さんとお会いできるのを楽しみにしています」と話す矢嶋さん（左）と福島さん

Ｗ
Ｅ
Ｂ
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
出
会
い
が
あ
る

　
私
に
は
趣
味
が
無
い
。
た

だ
し
く
は
、
無
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　
思
え
ば
昔
、
履
歴
書
の
趣

味
欄
に
は
「
読
書
」
と
書
い

て
い
た
。
が
、
そ
の
趣
味

は
、
雑
誌
の
編
集
者
に
な

り
、
記
者
に
な
り
、
フ
リ
ー

の
ラ
イ
タ
ー
に
な
る
過
程

で
、
仕
事
の
一
環
と
な
っ

た
。
現
在
の
よ
う
に
、
な
ん

で
も
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
れ
ば

調
べ
ら
れ
る
時
代
で
は
な
か

っ
た
。
図
書
館
に
通
い
、
資

料
と
な
る
書
物
を
探
す

日
々
。
日
に
何
冊
も
本
を
読

む
こ
と
が
仕
事
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
あ
る
。

　
も
う
一
つ
長
年
、
趣
味
と

し
て
続
け
て
い
た
も
の
が
あ

っ
た
。
そ
れ
は
「
登
山
」
も

し
く
は
「
ハ
イ
キ
ン
グ
」
だ

っ
た
。

　
物
心
が
つ
い
た
こ
ろ
か

ら
、
山
を
歩
い
て
い
た
記
憶

が
あ
る
。
そ
れ
は
父
が
「
日

本
野
鳥
の
会
」
の
会
員
だ
っ

た
か
ら
と
い
う
の
も
あ
る

が
、
休
日
の
朝
に
な
る
と
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
山
へ
と

出
か
け
て
行
っ
た
。
上
毛
三

山
は
も
と
よ
り
、
谷
川
岳
や

草
津
白
根
山
な
ど
の
高
山
か

ら
西
上
州
の
低
山
ま
で
、
登

っ
て
歩
い
て
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
を
す
る
の
が
常
で
あ

っ
た
。

　
こ
の
お
金
の
か
か
ら
な
い

遊
び
は
、
大
人
に
な
っ
て
、

家
族
を
持
っ
て
か
ら
も
続
い

た
。
我
が
家
の
子
ど
も
た
ち

は
、
３
歳
に
な
れ
ば
「
山
デ

ビ
ュ
ー
」
を
さ
せ
た
。
毎
週

日
曜
日
、
山
が
小
暮
家
の
遊

び
場
と
な
っ
て
い
た
。
特
に

長
男
と
は
男
同
士
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
２
人
し
て
登
る

こ
と
も
多
か
っ
た
。
赤
城
山

と
榛
名
山
の
全
峰
を
制
覇
し

た
こ
と
は
、
大
切
な
思
い
出

と
な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
唯

一
の
趣
味
も
、
子
ど
も
の
成

長
と
と
も
に
回
数
が
減
っ
て

い
っ
た
。

　
20
年
前
、
２
０
０
６
年
の

こ
と
。
本
紙
「
ち
い
き
し
ん

ぶ
ん
」
よ
り
、
新
連
載
の
話

が
あ
っ
た
。
偶
然
に
も
担
当

者
が
山
好
き
で
、
お
ま
け
に

酒
好
き
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
場
で
意
気
投
合
。

山
歩
き
の
連
載
が
決
ま
っ

た
。
秋
・
冬
は
『
里
山
を
ゆ

く
』
、
春
・
夏
は
『
ぶ
ら
り

水
紀
行
』
と
タ
イ
ト
ル
を
替

え
、
４
年
に
わ
た
り
連
載
さ

れ
た
。
し
か
も
、
こ
の
シ
リ

ー
ズ
に
は
「
公
共
交
通
機
関

で
行
く
」
と
い
う
サ
ブ
タ
イ

ト
ル
が
付
い
て
い
る
。
酒
好

き
が
考
え
た
、
下
山
後
の
一

杯
が
目
的
の
企
画
で
あ
っ

た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
の
連
載
が

思
い
の
ほ
か
ウ
ケ
た
。
２
０

１
１
年
１
月
、
上
毛
新
聞
社

よ
り
『
ぐ
ん
ま
の
里
山
て
く

て
く
歩
き
』
と
い
う
タ
イ
ト

ル
で
書
籍
と
し
て
出
版
さ
れ

た
の
で
あ
る
。

　
か
く
し
て
私
の
趣
味
は
、

す
べ
て
仕
事
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
。
無
趣
味
だ
な
ん
て
、

な
ん
と
贅
沢
な
人
生
だ
ろ

う
。
（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

ち
ょ
こ
っ
と
小
耳
に 
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「
無
趣
味
と
い
う
贅
沢
」

小
暮
淳
の
取
材
こ
ぼ
れ
話

困ったときこそ必ず相談を！不審な電話は高崎警察署まで！

◆ 〇〇病院の医師ですが、息子さんが喉の緊急手術をしました。
◆ 〇〇市の者ですが、医療費の還付金があり、今日が申込みの締め切りです。
◆ 警察です。あなたのキャッシュカードが犯罪に使われていました。
◆ 〇〇（家族の名前）だけど、会社でミスをして大金が必要になった。

サギ電話に注意！サギ電話に注意！
ある日、突然こんな電話がかかってきたら、どうしますか？
ご家族やご友人と一緒に、考えてみてください。

生活安全ニュース

高崎警察署 ☎027-328-0110

サギ師は、あなたの優しさや素直さにつけ込んできます。
日常ではかかってこないような電話がかかってきたら落ち着いて、公式の電話番号にかけ直し、
確認しましょう。相手が家族を名乗っていたら、家族と直接連絡をとりましょう。

ビューティーこくぶ

ミラクルひかる

Mr.シャチホコ

9月２３日（水・祝）
メガネのイタガキ文化ホール伊勢崎
（伊勢崎市文化会館 伊勢崎市昭和町3918）

メガネのイタガキ文化ホール伊勢崎

5,800円

開場13：15
開演14：00

※未就学者の入場はご遠慮ください

℡.0270-23-6070

全席指定
（税込）

チケット好評発売中

お問い合わせ：ディスクガレージ　https://info.diskgarage.com/

ビューティーこくぶ × ミラクルひかる × Mr.シャチホコ

不審者を入りにくくする、

       防犯リフォーム

窓格子・防犯ライト
防犯フィルム

簡単にできる防犯対策をご提案します

!?

℡.027-363-2237
または080-5485-9574（担当者直通）

簡単防犯ミキ
高崎市下小鳥町74-2

見積
無料

フィルム施工

その他あらゆるスタッフを揃えて御要望に応じさせて頂きます

タクミサービス ☎027-364-8021
朝7時～夜11時電話受付＝　34年の信頼と実績　＝

e-mail▶takumi-service＠nifty.com高崎市飯塚町1188

●各種修繕
●屋  根
●雨  樋
●塗  装
●障  子
●襖、クロス
●ガラス

●ブロック、レンガ
●コンクリート造成
●フェンス
●庭木手入れ
●ハウスクリーニング
●害虫・害獣駆除
●買い物代行   他

どんなことでも承ります

お気軽にどうぞ!!見積り無料

剪定1本からOK！ 草むしり、玄関周りだけから空家まで承ります！
☎027（370）1233
㈱ライフスタイル群馬
高崎市小八木町312-15

奥様感激事業

日・祝定休

・除草シート
・砕石敷き
・庭片付け

ザ・草むしり
植木の床屋さん

家の内外修理 小さな大工さん大工

庭
家・

春夏に向けた

相談承り中！

対
策空家・空地

地元、高崎市のご家庭にポスティングでお届けしている
「ちいきしんぶん」へ貴社のチラシを折り込むことができます。

https://post-in.com/詳しくは右記QRコードからWebサイトをご覧ください。

ちいきしんぶんチラシ折込のご案内

ちいきしんぶん・ライフケア群栄株式会社
高崎市小八木町312-15 ビジネスパーク小八木

☎ 027-370-2262お電話でのお問い合わせ
電話受付時間：9時～17時30分　土・日・祝日定休

令和8年5月22日　ちいきしんぶん （4）


