
※
天
候
や
そ
の
他
の
事
由
に
よ
り
内
容
が
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

アウトレットソファがさらに表
示価格から10%オフ!+県内送
料無料など期間限定特典あり!
https://so-peuple.com

馬場家具１F・３F
高崎市上並榎町483
ププレ
027-365-2200

場

問
℡

10：00～18：00
1/24㈯～2/1㈰

ソファ専門
アウトレットSALE!

上並榎町

至前橋

至熊谷

至
榛
名

至
北
高
崎
駅海南

アクトス
WillG

フ
レ
ッ
セ
イ

高崎経済大学

馬場家具
ショールーム

17

草木染め講座 ～梅～
参加者募集

梅の枝を使用して煮出し、染色
までを体験できる１日講座。
染まる色はピンクなど（写真は

イメージ）1/27より受付
【講師】草木屋　山崎樹彦
【参加費】2,000円
【対象】中学生以上
【定員】12名
【持ち物】エプロンまたは汚れて
もよい服装、染める布、昼食等
※ストール等、当日購入可能

　観音山ファミリーパーク
　クラフト工房B
027-324-9210（10時～15時）

2/27㈮10：00～13：00

場 問

℡

第4回 天空回廊
いのぶた祭り

上野村特産の甘くてコクのあ
る脂身と、風味豊かな赤身が特
長のいのぶた肉をたくさん用い
た料理が食べ放題。アルコール
やあたたかい飲み物も飲み放題
で提供。第２部はイルミネーショ
ンと同時開催の為、道の駅うえの
から無料シャトルバスを利用。
料金は第１部：大人1,500円、

小学生1,000円、未就学児無
料。第２部：大人2,500円、小学
生1,500円、未就学児無料。

天空回廊 まほーばの森
上野村大字勝山1169

0274-59-2146

場 問

℡

1/24㈯・25㈰ 10：30～16：30
17：30～21：00

ゴスペル de リフレッシュ！

細かい音楽のルールにとらわ
ず自由に表現できるゴスペルを
通して、ストレス解消や新しい仲
間、新しい楽しみを見つける。
仕事帰りに通いやすい夜間3

回講座。初心者歓迎。
対象はどなたでも。定員30人

（抽選）、無料。
申込みは、申込

フォームで。締切は
2/9㈪。

高崎市中央公民館
高崎市末広町27

027-322-8605
https://logoform.jp/f/MW5cP

2/26㈭・3/5㈭・12㈭

場 問

℡
申

18：30～20：30

申込フォーム

出張!!まちなか観望会
in 高崎駅

大人も子どもも楽しめる、くら
ぶちこども天文台が高崎駅西口
に出張してくる人気のイベント。
望遠鏡を使って間近で見る月

のクレーターは圧巻。また月だけ
でなく、季節の天体観察も導入
予定。月面の様子をスマホで撮
影もできる。
参加無料。雨天曇

天は中止の場合があ
るのでXで確認を。
@Kura_Kodomo_Ten
高崎駅西口2階ペデストリアンデッキ上
くらぶちこども天文台
027-386-6837

1/26㈪18：00～20：00

場
問
℡

HP

楽しい漢方のお話

NPO法人じゃんけんぽんのコ
ミュニティカフェ「近隣大家族」で
毎月開催している漢方の勉強
会。岐至漢方クリニックの岸先生
を講師に迎え、毎回身近なテー
マで漢方と健康についての楽し
い話が聞ける。
今回のテーマは「スカスカは危

険です！骨粗鬆症について」
参加費無料。
状況によって中止の場合もあ

るので事前に電話で確認を。
 　NPO法人じゃんけんぽん
　 高崎市棟高町954-8
027-350-3191

2/6㈮

場 問

℡

13：30～

観光ボランティアガイド
入門講座

目指そう、地域の魅力発信隊！
地域の魅力を発信できるよう、

初回は講義、2回目は街歩き、ガ
イド体験などをとおし、高崎市の
歴史や文化、観光ボランティアガ
イドの初歩を学ぶ。全2回講座。
対象は、市内在住・在勤の人優

先。定員20人（抽
選）、無料。申込みは
申込フォーム、電話
で。締切は２/１８㈬。

高崎市中央公民館・その周辺
高崎市末広町27

027-322-8605
https://logoform.jp/f/y5qF7

3/1㈰・8㈰

場

℡
申

問

9：30～12：00

申込フォーム

中古車
販売・買取

高崎ベース井野店

高額査定・期間限定
クルマ買取キャンペーン

車買取無料査定実施中。全メ
ーカー、走行距離が多い車や年
式が古い車等どんな車もOK。
「車をできるだけ高く売りた

い」「買い替えを検討中」の方
はもちろん「参考までに、今の
車の価値を知りたい」という方
もお気軽にご来店を。期間中、
査定を受けた方にBOXティッ
シュ5箱プレゼント。
只今、中古車情報発信中。

「高崎ベース井野店」で検索！
高崎市井野町683-2
関東礦油　高崎ベース井野店
027-387-0658

1/23㈮～25㈰

場
問
℡

10：00～17：00

常将神社太々神楽
ワークショップ

常将神社太々神楽部を講師に
迎え、神楽の解説、神楽面の作
成、神楽の鑑賞・体験などのワー
クショップを12/20オープンの
新公民館で開催。対象は小学生
以上（低学年は保護者同伴）、大
人の参加も可。先着
30名程度、参加費
無料（要申込）。下記
電話で申込受付中。
しんとぴあ 多目的ホール
北群馬郡榛東村新井152
（公財）群馬県教育文化事業団 事業支援課
027-243-7200（事業支援課）
8：30～17：00（日・月曜・祝日、年末年始除く）

問

場

℡

2/8㈰13：30～16：00

チラシ

剣崎長瀞西遺跡を考えるⅡ
～渡来人も暮らした古墳時代のムラ～

剣崎長瀞西遺跡は、渡来人と
関係の深い遺跡として知られる。
渡来人が使用していたと思われ
る出土品などを紹介し、集落の変
遷や特色等を概観する。古墳時
代、特に5世紀代、一地方の社会
構造や豪族の地域経営について
考古学視点から考える企画展。
休館日：月曜日及び祝日の翌

日（2/12㈭休館）。入館料：一般
100円、高校生・大学生80円、
65歳以上・中学生以下無料。

高崎市観音塚考古資料館
高崎市八幡町800-144

027-343-2256

場 問

℡

～2/15㈰9：00～16：00

剪定1本からOK！ 草むしり、玄関周りだけから空家まで承ります！
☎027（370）1233
㈱ライフスタイル群馬
高崎市小八木町312-15

奥様感激事業

日・祝定休

・除草シート
・砕石敷き
・庭片付け

ザ・草むしり
植木の床屋さん

家の内外修理 小さな大工さん大工

庭
家・

春夏に向けた

相談承り中！

対
策空家・空地

　
高
崎
の
春
の
風
物
詩
と
し

て
す
っ
か
り
お
馴
染
み
と
な

っ
た
、
あ
の
ユ
ニ
ー
ク
な
コ

ン
テ
ス
ト
が
今
年
も
開
催
さ

れ
る
。
そ
の
名
も
「
観
音
さ

ま
に
な
っ
て
世
界
中
に
愛
を

叫
ぶ
!!
コ
ン
テ
ス
ト
」
だ
。

　
こ
れ
は
、
観
音
山
慈
眼
院

で
毎
年
開
催
さ
れ
る
「
赤
い

糸
祈
願
祭
」
の
恒
例
メ
イ
ン

イ
ベ
ン
ト
。
参
加
者
は
、
仏

像
を
モ
チ
ー
フ
に
国
内
外
で

活
動
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
Ｔ

Ｅ
Ｔ
Ｔ
Ａ
氏
の
指
導
の
も

と
、
極
彩
色
の
フ
ェ
イ
ス
ア

ー
ト
で
観
音
様
に
変
身
。
そ

し
て
、
白
衣
大
観
音
の
足
元

に
設
け
ら
れ
た
ス
テ
ー
ジ
か

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
愛
」
を

世
界
中
に
向
か
っ
て
叫
ぶ
。

　
毎
年
、
大
切
な
人
へ
の
感

謝
、
平
和
へ
の
願
い
、
心
に

秘
め
た
情
熱
な
ど
、
笑
い
あ

り
涙
あ
り
の
感
動
的
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
高

崎
の
空
に
響

き
渡
る
。
パ

フ
ォ
ー
マ
ン

ス
が
優
れ
て

い
た
上
位
３

名
に
は
豪
華

賞
品
が
贈
ら

れ
、
勇
気
を

出
し
た
参
加
者
全
員
に
参
加

賞
も
用
意
さ
れ
て
い
る
。
高

崎
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
り
き
っ

て
想
い
を
叫
ぶ
体
験
は
、
き

っ
と
忘
れ
ら
れ
な
い
人
生
の

１
ペ
ー
ジ
と
な
る
だ
ろ
う
。

　
参
加
費
は
無
料
。
５
歳
以

上
な
ら
誰
で
も
応
募
可
能
。

募
集
人
数
は
10
名
で
、
締
切

は
２
月
19
日
㈭
。
歴
史
あ
る

こ
の
舞
台
で
、
今
年
の
主
役

に
な
っ
て
み
よ
う
。

【
日
時
】
３
月
８
日
㈰

　
　  

　
11
時
ス
タ
ー
ト

【
会
場
】
観
音
山 

慈
眼
院

   

　
　  

白
衣
大
観
音 

足
元

【
応
募
】
参
加
ご
希
望
の
方 

は
、
Q
R
コ
ー

ド
よ
り
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

今
年
の
主
役
は
あ
な
た
だ
！

観
音
様
に
な
っ
て
愛
を
叫
べ
！

詳しくは「ちいきしんぶん」のホームページで。

ぜひ、集客のお役にたててください。

「イベント」「セール」「相談会」
集客成功のヒント、まとめました！

ちいきしんぶん

https://kubaru.jp/

イベント セール 相談会

県内主要書店にて好評販売中

「初めてのやさしいヨガ」
参加者募集！

運動量の少ないストレッチを中
心とした初心者向けヨガ教室。ヨ
ガが初めて、運動が苦手、身体が
硬い人でも安心してできる。スト
レッチ中心のヨガで心も身体もス
ッキリしよう！ 
･講師:大岩朋美
･予約制（LINEより）
･毎月第1水曜日
･参加費500円
その他各種講座開催
中。HP確認。
観音山ファミリーパーク
クラフト工房A
027-324-9210

2/4㈬ 10：30～11：30

場

問

HP

LINE

山名八幡宮 節分祭

安産と子育てのご利益で知ら
れる山名八幡宮では、毎年2月3
日に節分祭が執り行われる。節分
祭は、冬から春へと季節が移ろう
節目に、「鬼は外、福は内」の声と
ともに豆をまく追儺式を通して、
厄を払い福を招く伝統行事。
氏子有志の協力によって行わ

れる15時からの神事と豆まきに
は、例年多くの参拝者が足を運
ぶ。当たり銭あり。参加は無料。
山名八幡宮
高崎市山名町1510-1
上信電鉄山名町駅より徒歩1分
027-346-1736

2/3㈫

場

℡

15：00～

やさしさが未来を動かす
「愛でいけるやん」映画上映会と講演会

映画「愛でいけるやん～宮田
運輸がひらく道～」の上映会が新
島学園短期大学で開催される。
本作は、運送会社・宮田運輸で

実際に起きた交通死亡事故をき
っかけに、「命」と真正面から向き
合い、会社と人の在り方を大きく
変えていった軌跡を描くドキュメ
ンタリー映画。事故の責任を社
員個人ではなく経営者自身の問
題として受け止めた宮田博文氏
は、「やさしさ」を軸に、子どもた
ちの絵をトラックに描く〈こどもミ
ュージアムプロジェクト〉を始動。
安全運転と心の変化を生み、社

会に温かな連鎖を広げていく。
上映後は、宮田氏本人による

講演会「やさしいきもちが未来を
つくる」が実施される。苦しみの
中から気づいた人としての原点、
命を生かす経営とは何かを、率直
な言葉で語る。さらに質疑応答・
シェア会にて、感じたことを分か
ち合う時間も設けられる。
参加費一般2千円 学生無料。

申込はQRコードから。
新島学園短期大学
フォレストホール
プロジェクト実行委員会
090-2653-9103  吉村

2/23㈪㈷ 映画上映会 10:00～
講演会 11:30～

質疑応答-シェア会 12:15～

場

問
℡

診療時間
月～金 19：30～22：00／土・日・祝 19：00～22：00
【小児科】1/25（日）・2/1（日）は 9:00～12:00診療

高崎市夜間休日急病診療所（内科・小児科）

休日当番医

内

　科

小
児
科

外

　科

相馬クリニック
（下豊岡町）
☎322-5015

土屋内科医院
（問屋町）
☎360-3555

佐藤小児科内科医院
（栄町）

☎322-4498

ひうら医院小児科
（剣崎町）
☎344-1175

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

通町診療所
（通町）

☎322-6534

橘内科医院
（宮元町）
☎322-3133

第一病院
（下小鳥町）
☎362-1811

■診療時間■ 9：00～18：00

※婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科は広報高崎をご覧下さい。

診療時間や当番医は変更となる場合があります。

高崎市総合保健センター1階　☎027-381-6119

1月25日日 2月1日日
中澤医院
なかざわ   い い ん内　科

呼吸器内科
心療内科
小児科

高崎市筑縄町34-9環状線 筑縄歩道橋南側・六郷小学校北側
☎（027）361-2996

セブン
イレブン

フ
ラ
イ
ン
グ

ガ
ー
デ
ン

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
通
り至R17

交番

トヨナガ 筑縄歩道橋

六郷小
大
和
屋

中澤
医院

環状線

高崎
RingRoad

文 N

中澤医院 高崎 検索

月～金 9：00～12：30 午後2：30～6：30
　土曜 9：00～12：00 午後2：00～4：30

休  診  日　日曜・祝日

診療時間  
美容院

O₃で  空間除菌中
特 定 健 診
健 康 診 断
睡眠時無呼吸治療

西 

口
高
崎
駅

高崎
OPA

当院

高島屋

☎080-1017-4774
https://takasaki-kanpo.jimdo.com

高崎市通町42  八幡ビル501号室

内 科 漢方内科 鍼灸治療

開院時間／水曜・金曜　9:00～19:00
完全予約制・自由診療

コロナ後遺症外来を始めました。

ひとくち広告
楽　器

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

ご不要のピアノ高価買取！　
査定無料　ピアノプラザ群馬
問屋町西1-3-10　　　　　　
　０１２０-４０-３２１５　

各社ピアノ高額買取

㈱音響楽器　　　　　　　　
倉賀野町4623-12　　　　　　
☎027-347-4520　　　　　　

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

　
取
材
を
し
て
、
新
聞
や
雑

誌
に
記
事
を
書
く
の
が
本
来

の
ラ
イ
タ
ー
の
仕
事
な
の
だ

が
、
い
つ
頃
か
ら
か
、
逆
に

新
聞
や
雑
誌
に
取
材
さ
れ
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
た
。

同
時
に
メ
デ
ィ
ア
へ
の
露
出

も
増
え
て
行
っ
た
。
ゲ
ス
ト

出
演
だ
け
で
は
な
く
、
気
が

付
い
た
ら
地
元
の
テ
レ
ビ
と

ラ
ジ
オ
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
番
組

を
持
つ
ま
で
に
な
っ
て
い

た
。

　
す
る
と
中
央
の
テ
レ
ビ
局

か
ら
も
出
演
依
頼
が
来
る
よ

う
に
な
っ
た
。
業
界
で
は

〝
群
馬
ブ
ー
ム
〞
の
風
が
吹

い
て
い
る
よ
う
で
、
タ
レ
ン

ト
が
群
馬
の
温
泉
を
旅
す
る

番
組
に
、
と
き
ど
き
私
が
呼

ば
れ
た
。
現
地
で
出
迎
え
、

タ
レ
ン
ト
を
案
内
す
る
パ
タ

ー
ン
が
多
か
っ
た
。

　
某
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
で
の
ロ
ケ

で
、
草
津
温
泉
へ
行
っ
た
時

の
こ
と
。
お
相
手
は
当
時
、

子
ど
も
向
け
テ
レ
ビ
番
組
の

戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
も
の
に
出
演

し
て
い
た
若
手
男
優
だ
っ

た
。
２
人
で
温
泉
に
入
り
、

湯
の
中
で
私
が
彼
の
質
問
に

答
え
る
と
い
う
設
定
。
と
こ

ろ
が
、
い
ざ
本
番
に
な
っ
た

時
、
彼
が
海
水
パ
ン
ツ
を
は

い
て
登
場
し
た
の
だ
。
「
あ

れ
、
彼
は
水
着
着
用
な
の
？
」

と
問
え
ば
、
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

は
「
は
い
」
と
だ
け
言
っ

て
、
カ
メ
ラ
マ
ン
へ
の
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
指
示
に
余
念
が

な
い
。
当
然
、
私
は
水
着
の

用
意
は
な
い
。
全
裸
で
股
間

を
タ
オ
ル
で
隠
し
て
、
突
っ

立
っ
て
い
る
し
か
な
か
っ

た
。

　
「
は
〜
い
、
一
度
、
リ
ハ

（
リ
ハ
ー
サ
ル
）
し
ま
す
」。

私
は
タ
オ
ル
を
取
り
、
湯
の

中
へ
。
こ
う
な
っ
た
ら
温
泉

ラ
イ
タ
ー
の
意
地
を
見
せ
る

し
か
な
い
。
湯
船
に
タ
オ
ル

を
入
れ
る
の
は
マ
ナ
ー
違
反

だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
や

る
！
　
ま
し
て
水
着
の
着
用

な
ん
て
、
言
語
道
断
で
あ

る
。
ア
イ
ド
ル
俳
優
だ
か
な

ん
だ
か
知
ら
な
い
が
、
日
本

男
児
な
ら
ば
、
い
さ
ぎ
よ
く

全
裸
で
勝
負
せ
い
！

　
と
か
な
ん
と
か
心
の
中
で

ボ
ヤ
い
て
い
た
ら
、
い
き
な

り
「
本
番
！
」
の
声
。
そ
し

て
、
す
ぐ
さ
ま
「
カ
ッ

ト
！
」
が
か
か
っ
た
。
「
小

暮
さ
〜
ん
、
困
り
ま
す
。
足

は
閉
じ
て
く
だ
さ
い
。
お
願

い
し
ま
す
よ
。
で
は
、
も
う

一
度
」
。
実
は
、
こ
の
日
の

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
は
若
い
女
性

だ
っ
た
の
で
あ
る
。
彼
女

に
、
し
っ
か
り
と
見
ら
れ
て

し
ま
っ
た
の
だ
。
そ
の
後

は
、
ボ
ー
っ
と
の
ぼ
せ
て
し

ま
い
、
何
を
ど
う
話
し
た
の

か
も
覚
え
て
い
な
い
。

　
タ
レ
ン
ト
と
一
般
人
の
待

遇
の
違
い
を
思
い
知
ら
さ
れ

た
ロ
ケ
だ
っ
た
。

（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
）

小
暮
淳
の
取
材
こ
ぼ
れ
話

ち
ょ
こ
っ
と
小
耳
に 

㉗

「
恥
ず
か
し
い
Ｔ
Ｖ
ロ
ケ
」

　
お
茶
の
本
場
、
静
岡
県
藤

枝
市
で
創
業
２
３
０
年
の
歴

史
を
誇
る
「
真
茶
園
」
は
お

茶
の
鑑
定
技
術
を
競
う
全
国

大
会
で
優
勝
経
験
の
あ
る
八

代
目
当
主
が
、
茶
葉
を
厳
選

し
、
が
ん
こ
職
人
が
手
作
り

で
製
茶
し
て
い
る
。

　
コ
ク
と
旨
味
が
自
慢
の
一

番
人
気
「
深
む
し
ト
ロ
リ
出

る
お
茶
」
（
１
０
０
ｇ
１
０

８
０
円
）
と
最
上
級
な
味
わ

い
の
「
深
む
し
ま
ろ
り
茶
」

（
50
ｇ
８
１
０
円
）
の
二
品

に
送
料
３
３
０
円
を
加
え
、

通
常
２
２
２
０
円
の
と
こ
ろ

今
回
特
別
価
格
１
３
８
０
円

（
税
・
送
料
込
）
で
味
見
で

き
る
（
初
め
て
の
人
限
定
）。

商
品
は
ポ
ス
ト
投
函
便
で
到

着
迄
約
12
日
。
支
払
い
は
商

品
到
着
後
同
封
の
振
込
用
紙

（
ア
プ
リ
決
済
可
）
で
。

　
初
回
限
定
60
個
に
な
り
次

第
売
り
切
れ
。お
早
め
に
。

　
申
込
み
は
今
す
ぐ
電
話
、

F
A
X
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
。

㈲
真
茶
園
（
し
ん
ち
ゃ
え
ん
）

「
お
い
し
く
な
け
れ
ば
、
ご
返
品
を
」
と
自
信
作

が
ん
こ
職
人
お
す
す
め
の
静
岡
茶

〒
４
２
６
・
０
０
２
３

静
岡
県
藤
枝
市
茶
町
１
の
10
の
29

「
82
」
係
へ
。

　
０
１
２
０・64・５
９
５
９

（
無
休
・
８
時
〜
20
時
）

　
０
１
２
０・80・７
１
８
９

（
24
時
間
受
付
）

静岡直送!!
上級茶2袋
通常（税込）2220円
初回特別価格（税込）

初回限定60セット

送料無料

1,380円

　
二
十
四
節
気
七
十
二
候
最

後
の
大
寒
（
1
/
20
〜

2
/
3
頃
）
。
こ
こ
を
過
ぎ

る
と
立
春
と
な
り
、
春
の
訪

れ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
今
は
春
の
前
の
最

後
の
冷
え
込
み
で
す
。
温
か

く
し
て
体
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　
春
先
に
な
る
と
敏
感
に
反

応
し
、
早
い
方
は
既
に
症
状

が
出
始
め
る
花
粉
症
。
症
状

が
強
い
方
は
早
め
の
「
準

備
」
が
お
す
す
め
で
す
。
花

粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー

は
、
免
疫
の
過
剰
反
応
で
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症

状
改
善
に
は
体
の
免
疫
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
る
こ
と

が
必
要
な
た
め
、
そ

の
環
境
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
薬
で
症
状
が

抑
え
き
れ
な
い
方

や
、
年
々
悪
化
す
る

方
は
特
に
、
体
質
改

善
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
他
の
お
悩
み
を

漢
方
で
体
質
改
善
を

し
て
い
く
う
ち
に
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
も
軽
く
な
っ
て
い

た
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
方

も
多
い
で
す
。

　
中
医
学
的
に
は
粘
膜
の
バ

リ
ア
機
能
に
か
か
わ
る
「
衛

気
」
を
高
め
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
免
疫
力
が
落
ち
て
い

て
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
方
、

疲
れ
や
す
い
方
に
お
す
す
め

の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
。
衛
気

を
高
め
る
漢
方
薬
を
使
用
す

る
一
方
で
、
衛
気
を
損
な
わ

な
い
た
め
に
、
生
活
習
慣
の

見
直
し
も
し
て
い
き
ま
す
。

冷
た
い
も
の
（
体
温
以
下
の

も
の
）
、
甘
い
も
の
は
控

え
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と

り
、
体
を
冷
や
さ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
力
が
あ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
不
足
を
感
じ
な
い
方
は
、

腸
内
環
境
の
改
善
を
お
試
し

に
な
る
と
良
い
と
思
い
ま

す
。
大
腸
は
衛
気
を
司
る
肺

と
表
裏
の
関
係
で
も
あ
り
ま

す
。
便
通
が
良
い
こ
と
と
腸

内
環
境
が
良
い
こ
と
は
、
必

ず
し
も
イ
コ
ー
ル
と
は
な
り

ま
せ
ん
。
気
に
な
る
方
は
一

度
ご
来
店
く
だ
さ
い
。

★
お
知
ら
せ

◦
営
業
時
間
　
10
時
〜
18
時

◦
定
休
日
　
日
・
水
・
祝
日

■
高
崎
漢
方
薬
局

　
高
崎
市
田
町
八
六
の
四

☎
０
２
７
・
326
・
８
４
１
８

　
０
２
７
・
326
・
７
１
７
２

https://www.takasaki
-kanpou.com
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提
供 

高
崎
漢
方
薬
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・
樋
口
真
理
さ
ん

〜
ち
い
き
し
ん
ぶ
ん
漢
方
小
話
〜

第
243
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FAXHP

花
粉
症
は
早
め
に
対
策

高崎駅 至
東
京

田町大通り

髙
島
屋

豊田園

群馬銀行

ライオンズマンション1F
高崎漢方薬局

高
崎
オ
ー
パ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

NPO 抗老化免疫活性研究会
イサゴール若葉

イスクラ 衛益顆粒

あなたのお近くのエリアをご案内します。詳しくは、
スマホでQRコードからアクセスまたは、直接お電話ください！

ライフケア群栄株式会社
高崎市小八木町312-15

027-370-2262
募集地区

1～3時間歩くことで、無理なく健康維持！
配布スタッフ向けにウォーキングセミナーを開催しています。

自分のペースで働ける業務委託制だから、家事や趣味、他の仕事との
両立が可能！好きな時間にお仕事OK。朝の散歩の代わりにもぴったり。

私たちのポスティングは、ただのチラシ配布ではありません。高崎警
察署と地域安全協定を結び、防犯パトロールの腕章をつけ
て活動することで、犯罪抑止や地域見守りの役割も担って
います。あなたの歩く姿が、防犯パトロールとして地域の
安心感につながります。

・ちいきしんぶん、チラシ、月刊誌などを担当エリアの各ポストへ投函するお仕事です。
・報酬は各エリアやチラシの枚数によって異なりますが、週一回の配布で月8,000円
　から10,000円前後です。
・木曜日から金曜日にかけて都合の良い時間に配布していただきます。
・年末年始、お盆、ゴールデンウィークはお休みです。

健康的で楽しいお仕事 「届ける」だけじゃない
「守る」役割も担うお仕事です

自由な働き方が魅力！

こんな方におすすめ

配布枚数に応じた出来高報酬で、
ちょっとしたお小遣い稼ぎに最適。

副収入を得たい方
楽しくウォーキングできる
お仕事です！

運動不足が
気になる方

社会とのつながりを感じながら、
適度な運動ができます。

定年後の時間を
有効活用したい方

魅力１
お仕事の

魅力3
お仕事の

魅力2
お仕事の

お仕事の内容

・乗附 ・石原 ・八千代 ・高関 ・江木 ・西横手
・矢中 ・山名 ・宿大類 ・片岡 ・双葉 ・倉賀野
・寺尾 ・下佐野  ・上·下中居 ・和田多中

定年退職したけど、まだまだ元気。 何かで社会と繋がりを持ちたい
そうお感じの方へ。 ポスティングのお仕事をしてみませんか？

広告掲載の
お問い合せ・お申込みは
☎027-370-2262
https://www.kubaru.jp

令和8年1月23日　ちいきしんぶん （２）


