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もんや歯科クリニック

■歯科・小児歯科■ ●院　　長／紋谷 光徳
●診療時間／AM9：00～PM1：00
　　　　　　PM2：15～PM6：00
　　　　　　　　　　　  （土曜日はPM5：30）
●休診日／日曜日、祝日、木曜日

高崎市下小塙町878-4
（高経大北、北部小前）
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まずはＨＰでご来院下さい。
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https://monya-dc.com

群馬県にお住まいの方へ　COPDの臨床研究参加者募集のご案内
４０歳以上対象
毎日紙巻きたばこ 
を吸う方へご協力をお願いします

・４０歳以上
・喫煙歴１０年以上
・紙巻きたばこを過去１年以上使用している
・明確に禁煙する予定をたてていない
・日常的に咳や痰が続いており、咳の回数が多い

生活習慣病の一つであり歩行時や階段昇降時など、身
体を動かしたときに息切れを感じる労作時呼吸困難や
慢性のせきやたんが特徴的な症状です。
４０歳を過ぎたころから発症する人が増えます。

WEBで要件確認　 日程調整　 指定の医療機関に来院

研究の目的
　紙巻きたばこを吸い続ける方と紙巻きたばこから
電子タバコに切り替えた方を比べて、咳の頻度がどの
ように変化するか確認します。
約６か月間で複数回指定の医療機関に通院いただき
ます。

実施内容の一部
肺機能検査(スパイロメトリー)、血圧、心電図、
尿検査, アンケート回答など

参加条件 参加の流れ

ご協力いただく方へ
※その他にも複数条件があります。
　詳しくはwebからご確認ください

臨床研究参加対象となる
　COPD（慢性閉塞性肺疾患）とは

 ・ 交通費や拘束時間に応じた負担軽減費を支給します。
 ・ 検査結果からご自身の肺の健康状態を知ることができます。
 ・ 参加中禁煙を求められることはありません。

ご自身の健康チェックを兼ねて
 ぜひこの機会にご参加ください。
問い合わせ先：生活向上web

�������������  または

小
判
は
縁
起
の「
左
馬
」で
華
や
か
に

　
初
代
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
と
し
て
今
年
２
月
に

登
場
し
た
の
は
、ジ
ャ
ン
プ
ポ
ー
ズ
の
ぐ
ん

ま
ち
ゃ
ん
小
判（
38
ｇ
）と
、だ
る
ま
を
抱
え

た
小
判（
17
ｇ
）の
２
種
類
。「
と
て
も
評
判

が
良
く
、今
年
は
新
た
に
５
点
を
加
え
ま
し

た
」と
担
当
の
清
宮
博
樹
さ
ん
。

　
第
二
弾
と
し
て
加
わ
っ
た
小
判
は
30
ｇ

で
、将
棋
の
駒
を
抱
え
た
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が

描
か
れ
て
い
る
。駒
に
刻
ま
れ
た「
左
馬
」は

商
売
繁
盛
や
金
運
向
上
を
意
味
す
る
吉
祥

文
字
だ
。だ
る
ま
小
判
と
並
べ
る
と
、色
味

と
構
図
の
相
性
が
よ
く
、飾
っ
た
と
き
の
存

在
感
が
増
す
と
い
う
。

　
新
作
の
将
棋
小
判
を
含
む
３
種
が
、す
で

に
３
階
宝
飾
売
場
入
口
で
展
示
さ
れ
、多
く

の
人
の
注
目
を
集
め
て
い
る
。

メ
ダ
ル
は「
馬
九
い
く
」で
福
を
招
く

　
新
作
の
メ
ダ
ル
は
蹄
鉄
型（
３
ｇ
）と
丸

型（
25
ｇ
）が
用
意
さ
れ
る
。蹄
鉄
型
に
は
、

ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
イ
ラ
ス
ト
が
8
つ
、中
央
に

１
つ
、計
９
つ
が
描
か
れ
て

い
る
。「
馬
九
い
く（
う
ま

く
い
く
）」の
語
呂
合
わ
せ

で
、身
に
着
け
れ
ば
運
気

が
上
が
り
そ
う
だ
。ペ
ン

ダ
ン
ト
ヘ
ッ
ド
仕
様
も
あ

り
、普
段
使
い
の
縁
起
物

と
し
て
身
に
着
け
る
人
も

出
て
き
そ
う
だ
。

　
丸
型
メ
ダ
ル
は
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
金
貨
に
着
想
を
得

た
端
正
な
デ
ザ
イ
ン
。ぐ

ん
ま
ち
ゃ
ん
の
横
顔
が
左

向
き
で
描
か
れ
て
い
る
。

「
欧
州
の
金
貨
は
人
物
を

右
向
き
で
描
い
た
も
の
が

多
い
で
す
が
、縁
起
の『
左

馬
』に
合
わ
せ
て
い
ま
す
」

と
清
宮
さ
ん
。キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
モ
チ
ー
フ
と
は
思

え
な
い
格
調
の
あ
る
仕
上

が
り
だ
。

置
物
は
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス

入
り
で
品
よ
く

　
第
二
弾
の
５
点
の
原
画

を
担
当
し
た
の
は
、ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
の
生
み

の
親
で
あ
る
、前
橋
市
在
住
の
イ
ラ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
中
嶋
史
子
さ
ん
。清
宮
さ
ん
か
ら
の

相
談
を
受
け
た
８
月
、そ
の
場
で
手
描
き
の

イ
メ
ー
ジ
を
示
し
、そ
こ
か
ら
磨
き
上
げ
て

製
品
化
さ
れ
た
。

　
置
物（
９
・
５
ｇ
）は
ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
入
り

で
、土
台
の
緑
と
黒
の
ケ
ー
ス
が
金
の
輝
き

を
引
き
立
て
る
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
可
愛
さ

と
工
芸
品
と
し
て
の
格
が
同
居
し
た
つ
く

り
で
、贈
り
物
と
し
て
も
喜
ば
れ
そ
う
だ
。

　
来
年
１
月
３
・
４
日
の
初
売
り
で
は
７
種

類
す
べ
て
の
黄
金
の
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
が
並

び
、干
支
に
ち
な
ん
だ
黄
金
ア
イ
テ
ム
も
そ

ろ
う
。さ
ら
に
高
崎
タ
カ
シ
マ
ヤ
で
は
２
月

18
〜
23
日
ま
で
、恒
例
の「
大
黄
金
展
」を

開
催
予
定
で
、運
気
を
取
り
込
み
た
い
人
で

に
ぎ
わ
い
そ
う
だ
。

来
年
の
干
支
は「
午
」。高
崎
タ
カ
シ
マ
ヤ
に
、県
民
に
お
な
じ
み
の
群
馬
県
の
マ
ス
コ
ッ
ト「
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
」と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
で
、金
運
と
招
福
を
願
う〝
黄
金
の
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん
〞シ
リ
ー
ズ
が
登
場
し
た
。今
年
２
月
に
発
売
さ
れ
た

小
判
２
種
類
に
続
く
企
画
第
二
弾
と
し
て
、新
た
に
５
点
が
加
わ
り
、全
７
種
類
の
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
が
完
成
。た
だ
し
12
月

現
在
、店
頭
で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
は
小
判
３
種
の
み
で
、シ
リ
ー
ズ
す
べ
て
が
並
ぶ
の
は
来
年
１
月
３・４
日
の
初
売
り
と

な
る
。午
年
ゆ
か
り
の
縁
起
物
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
。 

新
作
登
場

高
崎
タ
カ
シ
マ
ヤ
に
干
支
の
福
集
ま
る

黄
金
の
ぐ
ん
ま
ち
ゃ
ん

1994年、ゆうあいピック群馬大会
のマスコット公募で誕生したぐんま
ちゃん。原画を手掛けたのは、当時
県庁職員だった中嶋史子さんだ。二
頭身の愛らしいデザインで人気が広
がり、2012年には「群馬県宣伝部
長」に就任。2014年のゆるキャラグ
ランプリでは優勝し、県を代表する
キャラクターとして定着した。

ぐんまちゃん、来年で32周年

３種類揃ったぐんまちゃんの小判

ガラスケースに入ったぐんまちゃんの置物 丸形のメダル 馬蹄形のメダル

「黄金のぐんまちゃんで縁起の良い一年を」と清宮さん
©群馬県 ぐんまちゃん

中澤医院
なかざわ   い い ん内　科

呼吸器内科
心療内科
小児科

高崎市筑縄町34-9環状線 筑縄歩道橋南側・六郷小学校北側
☎（027）361-2996
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中澤
医院

環状線

高崎
RingRoad

文 N

中澤医院 高崎 検索

月～金 9：00～12：30 午後2：30～6：30
　土曜 9：00～12：00 午後2：00～4：30

休  診  日　日曜・祝日

診療時間  
美容院

O₃で  空間除菌中
特 定 健 診
健 康 診 断
睡眠時無呼吸治療

西 

口
高
崎
駅

高崎
OPA

当院

高島屋

☎080-1017-4774
https://takasaki-kanpo.jimdo.com

高崎市通町42  八幡ビル501号室

内 科 漢方内科 鍼灸治療

開院時間／水曜・金曜　9:00～19:00
完全予約制・自由診療

コロナ後遺症外来を始めました。

2026年1月23日（金）公開 2026年1月30日（金）公開 2026年2月6日（金）公開
最強王図鑑 特別編
テッペン決めようか！

©Gakken/Sai-Kyo-Oh/TX

ほどなく、お別れです

©2026「ほどなく、お別れです」製作委員会　©長月天音/小学館©東野圭吾／アニメ「クスノキの番人」製作委員会

“小学館文庫小説賞”の大賞受賞作
で、現在累計40万部を突破してい
る「ほどなく、お別れです」シリーズ

大迫力のバトルを大スクリーンで楽
しみながら、みんなで参加して盛り上
がることができるイベント上映回！

クスノキの番人
累計発行部数＜１億冊超＞の国民
的ミステリー作家 東野圭吾原作 初
のアニメーション映画化

新作盛りだくさん！
今後の上映予定作品は

コチラから

おトクに映画を観るなら
ワタシアター！

嬉しい特典がたくさん！

イオンシネマ高崎
高崎市棟高町1400  イオンモール高崎３階

（24時間自動音声案内）
TEL：027-310-9700

ちいきしんぶん読者プレゼント
読者プレゼント
PRESENT

for Reader

応
募
方
法

郵便番号・住所・氏名・電話番号・年齢・プレゼント名を明記して、
ちいきしんぶんで扱ってほしい記事や企画、ちいきしんぶんの
感想など記入のうえ、ご応募ください。
■ハガキ → 〒370-0071
　　　　　  高崎市小八木町312-15
　　　　　  ちいきしんぶん プレゼント係
■ホームページ（申し込みフォーム）→

12月24日(水)必着
応募締切

ペア2組4名様イオンシネマ高崎 映画鑑賞券

※お送りいただいた個人情報はちいきしんぶんからの発
送以外には使用いたしません。記載していただいた感
想などは個人情報を伏せて本紙紙面やWebサイト、チ
ラシ、DM等で紹介させていただくことがあります。

午
年
に
込
め
た
願
い

　
令
和
８
年
の
山
名
八
幡
宮
の
初
詣
テ
ー

マ
は
、午
年
に
あ
や
か
り「
出
世
」。古
く
か

ら
馬
は
成
功
や
飛
躍
を
象
徴
す
る
と
さ
れ
、

辞
書
で
も「
世
に
出
て
、富
を
得
た
り
立
派

な
地
位
・
身
分
と
な
る
こ
と
」と
あ
る
。家
族

の
平
穏
と
と
も
に
、自
分
自
身
や
子
ど
も
・

孫
の
成
長
と
飛
躍
を
願
う
の
に
ふ
さ
わ
し

い
一
年
と
な
る
。

山
名
義
範
の
出
世
物
語

　
山
名
八
幡
宮
を
創
建
し
た
新
田
義
範

（
よ
し
の
り
）は
、小
さ
な
山
名
郷
を
与
え

ら
れ
た
こ
と
か
ら「
山
名
」と
名
乗
る
よ
う

に
な
っ
た
。平
家
が
勢
力
を
振
る
う
中
、源

頼
朝
の
挙
兵
に
い
ち
早
く
馬
で
参
じ
、多
く

の
合
戦
で
功
績
を
挙
げ
た
。特
に「
吾
妻
鏡
」

に
も
記
さ
れ
て
い
る
一
ノ
谷
の
戦
い
で
は
、源

義
経
と
と
も
に
馬
で
崖
を
下
る
奇
襲「
鵯
越

の
逆
落
と
し
」を
成
功
さ
せ
、名
を
高
め
た

と
伝
わ
る
。そ
の
働
き
に
よ
り「
伊
豆
守
」に

任
じ
ら
れ
、頼
朝
の
懐
刀
と
し
て
鎌
倉
で
活

躍
し
た
。

山
名
一族
の
繁
栄

　
義
範
の
没
後
も
山
名
一
族
は
繁
栄
を
続

け
、８
代
目
に
は
全
国
の
六
分
の
一
を
所
領

地
と
し
た
と
も
い
わ
れ
る
山
名
宗
全
が
登

場
。応
仁
の
乱
で
は
西
軍
の
総
大
将
と
し
て

名
を
残
し
、名
実
と
も
に
大
名
家
へ
と
成
長

し
た
。一
族
は
山
名
郷
を
離
れ
た
後
も
山
名

八
幡
宮
を
厚
く
崇
敬
し
、馬
や
金
品
を
奉

納
し
た
記
録
が「
蜷
川
文
書
」に
残
さ
れ
て

い
る
。小
さ
な
郷
か
ら
大
き
な
躍
進
を
遂
げ

た
山
名
氏
の
歩
み
は
、ま
さ
に〝
出
世
の
象

徴
〞と
い
え
る
。

参
拝
が
も
っ
と
楽
し
く
な
る

                     

お
正
月
企
画

　
そ
し
て
毎
年
、多
く
の
参
拝
者
が
長
い
列

を
つ
く
る
山
名
八
幡
宮
。今
年
は
そ
の
待
ち

時
間
も
楽
し
め
る
よ
う
、１
回
１
０
０
円
で

引
け
る「
ウ
ン
ダ
メ
シ
」が
初
登
場
。空
く
じ

な
し
で
、午
や
出
世
に
ち
な
ん
だ
縁
起
物
が

必
ず
当
た
る
。ま
た
、毎
年
好
評
の
干
支
く

じ（
１
回
１
０
０
０
円
）も
実
施
さ
れ
る
。さ

ら
に
、毎
月
デ
ザ
イ
ン
が
変
わ
る
人
気
の
御

朱
印
は
、お
正
月
限
定
版
と
な
り
、こ
ち
ら

も
参
拝
の
楽
し
み
と
な
り
そ
う
だ
。

家
族
で
迎
え
る
明
る
い一年

　
家
族
そ
ろ
っ
て
一
年
の
幸
せ
と
出
世
を

願
い
、に
ぎ
や
か
で
楽
し
い
初
詣
を
。安
産
子

育
て
の
宮
と
し
て
親
し
ま
れ
る
山
名
八
幡

宮
で
、新
し
い
年
を
晴
れ
や
か
に
迎
え
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

来
年
は
午（
う
ま
）年
。馬
は
古
く
か
ら「
成
功
」や「
飛
躍
」の
象
徴
と
さ
れ
、山
名
八
幡
宮
で
も
新
年
に
向
け
て
、

山
名
義
範
の
足
跡
を
重
ね
合
わ
せ
る
よ
う
に
、新
し
い
１
年
を
力
強
く
歩
み
出
す
た
め
の
縁
起
企
画
が
準
備
さ
れ
て

い
る
。新
し
い
１
年
を
前
向
き
に
踏
み
出
し
た
い
人
に
ぴ
っ
た
り
の
初
詣
と
な
り
そ
う
だ
。

安
産
子
育
て
の
宮
「
山
名
八
幡
宮
」

　
　
　

     

今
年
の
テ
ー
マ
は「
出
世
」

お正月限定の御朱印 FAMILY ON BOARDのステッカーが新登場

「ウンダメシ」で当たる！

西を向いて建てられた神馬像

梅の花は縁起が良く開運と出世の象徴

高崎市山名町1510-1
☎027・346・1736

　 info@yamana8.net

山名八幡宮

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ
公式アカウント

男性の厄年 女性の厄年 幼児の厄年

令和8年 厄除け祈願 年齢表
数え年の表記です（誕生日前：満年齢＋2歳　誕生日後；満年齢＋1歳）

前厄

本厄
（大厄）

後厄

昭和42年生
60歳

平成7年生
32歳

平成3年生
36歳

平成21年生
18歳

令和6年生
3歳

令和5年生
4歳

令和4年生
5歳

昭和40年生
38歳62歳

昭和64年生 / 平成元年生
34歳

平成5年生
20歳

平成19年生

昭和41年生
37歳61歳

平成2年生
33歳

平成6年生
19歳

平成20年生

昭和42年生
60歳

昭和61年生
41歳

平成15年生
24歳

昭和41年生
61歳

昭和60年生
42歳

平成14年生
25歳

昭和40年生
62歳

昭和59年生
43歳

平成13年生
26歳

家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
初
詣

年末特別警戒実施中年末特別警戒実施中

警察官を語る電話に注意！
最近は、他県警や警視庁を名乗る詐欺が多発中
警察官がSNSに登録させて連絡を取ったり、「警察手帳」や
「逮捕状」等の画像を送ることはありません
電話口で個人情報や口座情報、パスワードを教えない
特殊詐欺電話対策装置や留守番電話機能の利用を！

犯人が狙う家の特徴
　無施錠の家、留守がちな家、高齢者のみの世帯
　入りやすく逃げやすい立地の家
外出時はもちろん、在宅中も必ず自宅の窓や玄関の鍵を閉める！
訪問者が来てもすぐに鍵やドアを開けない
センサーライトや防犯カメラ、防犯ガラス、防犯フィルム等
の防犯対策の徹底を！

12月15日（月）～12月31日（水）

警戒ポイント②　空き巣・強盗に警戒！警戒ポイント①　特殊詐欺に警戒！

特殊詐欺は1本の電話から始まります
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2025年も残すところあとわずか...
せわしないこの時期を狙っている犯人がいます！

改めて防犯対策を見直し、気持ちよく新年を迎えましょう！

生活安全ニュース

高崎警察署 ☎027-328-0110
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