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アウトレットソファがさらに表
示価格から10%オフ!+県内送
料無料など期間限定特典あり!
https://so-peuple.com

馬場家具１F・３F
高崎市上並榎町483
ププレ
027-365-2200
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馬場家具
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場

問
℡

10：00～18：00
9/20㈯～28㈰
ソファ大処分SALE！

自然の森を歩こう
～「葉っぱであそぼう」～

10月は「葉っぱであそぼう」。
大きな葉っぱでお面作り？小さ

い葉っぱは舟になって水をスイス
イ！いろんな葉っぱの遊び方を楽
しもう！
家族での参加も大歓迎。ガイド

はNPO法人ぐんま緑のインター
プリター協会員。
次回は11/29㈯今年度最終！
 ・ 受付：クラフト工房B工房
 ・ 定員：25名、参加費無料
参加者募集中！
観音山ファミリーパーク
クラフト工房B

027-324-9210（9～16時）

場 問

℡

10/18㈯10：00～12：00
出張!!まちなか観望会

in 高崎駅

大人も子どもも楽しめる、くら
ぶちこども天文台が高崎駅西口
に出張してくる人気のイベント。
望遠鏡を使って間近で見る月

のクレーターは圧巻。また月だけ
でなく、季節の天体観察も導入
予定。月面の様子をスマホで撮
影もできる。
参加無料。雨天曇

天は中止の場合があ
るのでXで確認を。
@Kura_Kodomo_Ten
高崎駅西口2階ペデストリアンデッキ上
くらぶちこども天文台
027-386-6837

9/29㈪18：00～20：00

場
問
℡

HP

シリーズ高崎寄席
よしい演芸館2025

明日の名人候補が吉井に集
合！夏に続き、秋公演のチケットが
9/19㈮から販売される。
チケット全席自由。料金は各公

演1,000円（未就学児は入場不
可）。一般販売は9/19㈮から。
吉井文化会館かプレイガイドで。
出演者は、林家つる子・三遊亭

あら馬・春風亭いっ休・柳亭いっ
ち・ストレート松浦
（ジャグリング）。
詳しくはHPで。
吉井文化会館
高崎市吉井町吉井285-2

027-387-3211（月・火曜休）

11/15㈯

場 問

℡

HP

13：30開場
14：00開演

楽しい漢方のお話

NPO法人じゃんけんぽんのコ
ミュニティカフェ「近隣大家族」で
毎月開催している漢方の勉強
会。岐至漢方クリニックの岸先生
を講師に迎え、毎回身近なテー
マで漢方と健康についての楽し
い話が聞ける。
今回のテーマは「ゴリゴリ、頭

痛、痛タタタ～、肩こりについて」
参加費無料。
状況によって中止の場合もあ

るので事前に電話で確認を。
 　NPO法人じゃんけんぽん
　 高崎市棟高町954-8
027-350-3191

10/3㈮

場 問

℡

13：30～

中古車
販売・買取

高崎ベース井野店

高額査定・期間限定
クルマ買取キャンペーン

車買取無料査定実施中。全メ
ーカー、走行距離が多い車や年
式が古い車等どんな車もOK。
「車をできるだけ高く売りた

い」「買い替えを検討中」の方
はもちろん「参考までに、今の
車の価値を知りたい」という方
もお気軽にご来店を。期間中、
査定を受けた方にBOXティッ
シュ5箱プレゼント。
只今、中古車情報発信中。

「高崎ベース井野店」で検索！
高崎市井野町683-2
関東礦油　高崎ベース井野店
027-387-0658

9/19㈮～21㈰

場
問
℡

10：00～17：00

高崎はしご酒2025秋

高崎中心部の飲食店をはしご
して盛り上げるイベント。チケット
を購入し、参加店を確認、お店で
はしご酒メニューを楽しむ。チ
ケットが残っても、10/6㈪～31
㈮にアフターはしご酒参加店で1
枚1,000円として利用可能。
チケットは3枚綴りで前売券

3,000円、当日券
3,300円。詳しくは
HPで確認を。
高崎市中心部
高崎はしご酒実行委員会・
高崎商工会議所
027-386-6850

9/26㈮～10/5㈰

場
問

℡

高崎はしご酒HP

会 場
ウニクス高崎

総合文化センター

公園

第30回 市民公開講座

高崎総合医療センター主催の
セミナー。テーマは、がんの診療
における「遺伝」と「遺伝子」。
参加費無料。定員200名。予

約不要なので参加希望の方は直
接会場へ。万一定員を越える場
合は、先着順。
電話での問い合わせは平日の

10時～17時。土・日・祝は休み。
10/17㈮迄。
高崎市総合福祉センター
たまごホール
高崎市末広町115-1
市民公開講座事務局
027-212-0111

10/19㈰

場

問
℡

12：00～受付
12:30開場

13：00～15：00

ポールウォーキング体験会

県民スポーツ祭として、ポール
ウォーキング体験会が開催され
る。対象は、群馬県ポールウォー
キング協会の運営しているサー
クルに参加していない方。
時計台前に集合。定員50名、

予約優先。参加費無料。ポールの
無料レンタル有。参加申込は電
話で。雨天の
時はSNSで
中止を告知。
観音山ファミリーパーク
群馬県ポールウォーキング協会
事務局　群馬ヤクルト販売
0800-700-8960

10/3㈮

場
問

℡

09：30受付
10：00開催

「発酵を楽しむ会」
参加者募集！

昔ながらの製法で作られた調
味料を混ぜて発酵調味料を仕込
む。手作りのぽん酢醤油や味噌
は格別。発酵調味料で毎日のお
料理に旨味と酵素を
加えよう。今回は醤
（ひしお）仕込み。
詳細＆お申し込み

は電話かQRコード
で。完全予約制。
その他各種講座

開催中。HP確認。
観音山ファミリーパーク
クラフト工房B
080-6801-9474（田村）

場

問 ℡

9/21㈰・10/19㈰他13：30～14：30

お申し込み

HP

～9/26㈮
「野尻の里」秋彼岸セール

お彼岸準備は野尻の里へ
花束数No.1お好きな花束を！
・高原キャベツ、とうもろこし、か
ぼちゃ、さつまいも、新しょうが、
ぶどう、梨、栗等秋の味覚がいっ
ぱい。
・こんにゃく、ベーグル、パン、
手作りドレッシングあります。
・下仁田ミートお肉コーナー
・手動製麺機販売しています。
※24（水）は休まず営業
　 あんなか農産物直売所　 
「野尻の里」
安中市中宿1-9-17
027-380-5201

24㈬は営業
９:00～18：00

場 問

℡

高崎頼政太鼓
結成50周年記念演奏会

祭りやイベント、海外でも迫力
ある演奏を披露してきた高崎頼
政太鼓。11月には結成50周年
記念演奏会が高崎市文化会館で
開催される。歴史を振り返りつつ
未来へつなぐ想いを込めた 渾身
のステージが繰り広げられる。
チケット一般前売2,000円、

当日2,500円。小学生以下前売 
1,000円、当日1,500円。高崎
市文化会館、群馬音楽センター、
高崎シティギャラリ
ーで好評発売中。
演奏会の最新情

報はSNSで。

11/23㈰14：30開場
15：00開演

森deあそぼうin生活の森

普段は未公開の”生活の森”エ
リアで開催されるイベント。
今回は、はじめての昆虫観察

第二弾。虫を捕まえるキットを作
って、エリア内の昆虫を捕まえ、
昆虫の名前を調べたりスケッチ
をしたり、親子で自然体験を楽し
むプログラム。
定員10組20名。年少～小学

校６年生までのお子様と保護者
の方２名１組。参加費１組１，０００
円（入園料別途）。生活の森まで
の移動のため来園はお車で。
赤城自然園
０２７９-５６-５２１１

9/28㈰

場
℡

10：00～12：00

第29回 高崎観音山
ろうそく祭り  万灯会

毎年仏さまに灯明を供え、滅
罪生善や諸願成就を祈念する万
灯会（まんどうえ）。先祖の供養
や、思い思いの願いを込め奉納
された灯籠や一万の灯明が観音
通りから護国神社参道などに敷
き詰められる。灯明供養・円光くぐ
り17：45～、大護
摩18：00～。イベ
ントやキッチンカー
や飲食販売もあり。
観音通り～参道商店街～
白衣大観音及び護国神社
高崎観音山万灯会実行委員会
027-322-2269

場

問
℡

9/20㈯

高崎観音山万灯会

17：00～21：00
小雨決行、雨天中止

℡.027-370-2262
電話受付時間／9:00～17:30　土日祝日定休

スマートフォンは
QRコードから
アクセス

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

パソコンからは「post-in.com」を直接入力するか、
「ポスティング  高崎市」で検索して下記の表示をクリック！

『ポスティング 群馬県高崎市専門 ちいきしんぶん』

貴方のお店のチラシを消費者の方々へポスティングでお届けします貴方のお店のチラシを消費者の方々へポスティングでお届けします

住宅購入のお悩み解決！ 失敗しない家づくりセミナー

住宅ローン金利や建築コスト
が上昇する今、適正予算で理想の
マイホームを建てたい人のため
の相談窓口、それが「おうちの買
い方相談室」。
経験豊かな住宅アドバイザー

が、第三者の中立的な立場から理
想の家づくりをサポート。5年後
も10年後も満足できるマイホー
ムを一緒に考えてくれる。
何から始めたら良いかわから

ない方や、土地の見つけ方、住宅
購入はまだ先の方も、気軽に参加
できる家づくりセミナーを開催。
この機会に是非学んでみよう。

【セミナー内容】
★家づくりの基本のお話
★住宅ローンの落とし穴

【参加特典】
★ギフトカード1,000円分/組

【申し込み】
★参加費無料
★完全予約制
申込はQRコード

または電話で
高崎市総合福祉センター会議室
高崎市末広町115-1（P無料）
おうちの買い方相談室 高崎店
10：00～18：00（水曜定休）
027-384-8135

10/18㈯・26㈰

場

問

℡

9：30～11：30
（受付 9：20）

セミナーHP

響きあう絵画 宮城県美術館コレクション
カンディンスキー､高橋由一から具体まで

1981年開館の宮城県美術
館。高橋由一、萬鉄五郎、松本竣
介など近代美術の重要作家や、
戦後の抽象画、具体の作品、さら
にカンディンスキー、クレーら海
外作家の作品を収蔵する。大規
模改修工事で休館中のため、群
馬でコレクションを公開する。
休館日：月曜日（10/13㈪㈷、

11/3㈪㈷は開館）、10/14㈫、
11/4㈫休館。観覧料：一般900
円、大高生450円。

群馬県立近代美術館
高崎市綿貫町992-1

027-346-5560

～11/9㈰

場 問

℡
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9：30～17：00

（3） ちいきしんぶん　令和7年9月19日

紙面のバックナンバーはホームページでご覧になれます　https://www.kubaru.jp/
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こ
ん
な
に
垢
ぬ
け
た
タ
イ

料
理
は
初
め
て
だ
。
フ
レ
ン

チ
で
研
鑽
を
積
ん
だ
佐
野
飛

多
希
シ
ェ
フ
が
腕
を
ふ
る

う
。
２
０
２
３
年
の
開
店
か

ら
約
２
年
半
、
こ
の
９
月
か

ら
ラ
ン
チ
、
デ
ィ
ナ
ー
と
も

に
お
任
せ
コ
ー
ス
の
み
で
勝

負
す
る
こ
と
を
決
め
た
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ラ
ン
チ
コ
ー
ス
を
い
た
だ

い
た
。
季
節
の
食
材
を
使
っ

た
前
菜
２
品
に
続
き
、
生
春

巻
き
が
登
場
。
鴨
と
ビ
ー
ツ

を
使
い
、
お
皿
の
上
は
ア
ー

ト
そ
の
も
の
。
噛
み
し
め
る

と
タ
イ
の
軽
や
か
さ
と
フ
レ

ン
チ
の
奥
行
き
が
重
な
り
合

い
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ

る
味
わ
い
だ
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続
い
て
「
当
店
の
顔
な
ん

で
す
」
と
い
う
「
ト
ム
ヤ
ム

の
パ
イ
包
み
焼
き
」
。
パ
イ

を
砕
け
ば
サ
ク
ッ
と
音
を
立

て
、
湯
気
と
と
も
に
香
り
高

い
ト
ム
ヤ
ム
が
広
が
る
。
辛

さ
は
控
え
め
で
、
素
材
の
旨

み
が
く
っ
き
り
浮
か
び
上
が

る
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メ
イ
ン
に
選
ん
だ

の
は
一
番
人
気
の
ガ

パ
オ
ラ
イ
ス
。
セ
ル

ク
ル
で
抜
か
れ
た
姿

は
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

ケ
ー
キ
の
よ
う
。
豚

と
鶏
の
合
い
挽
き
肉

は
絶
妙
な
脂
加
減

で
、
赤
黄
の
パ
プ
リ

カ
が
彩
り
を
添
え

る
。
岩
田
養
鶏
場
の

黄
味
の
濃
い
半
熟
卵
が
と
ろ

り
と
の
り
、
香
ば
し
い
風
味

は
隠
し
味
の
醤
油
の
力
だ
っ

た
。
食
べ
進
め
る
た
び
に
食

感
と
香
り
が
変
わ
り
、
最
後

の
一
口
ま
で
飽
き
さ
せ
な

い
。

兄弟で店を盛り上げる。
佐野雅伸さん（写真右）と飛多希さん
兄弟で店を盛り上げる。

佐野雅伸さん（写真右）と飛多希さん

タイ料理とフレンチの出会い
Laithai（ライタイ） 

　
ホ
ー
ル
担
当
は
シ
ェ
フ
の

兄
で
、
同
店
支
配
人
の
雅
伸

さ
ん
。
き
り
り
と
し
た
サ
ー

ビ
ス
が
空
間
を
引
き
締
め
、

店
全
体
の
完
成
度
を
さ
ら
に

高
め
て
い
る
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ラ
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だ
け
楽
し

ま
せ
て
く
れ
た
の
だ
か
ら
、

デ
ィ
ナ
ー
も
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ひ
味
わ
い
た

い
。
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品
７
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円
〜
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コ
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に
タ
イ
ビ
ー
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「
シ

ン
ハ
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」
の
生
が
並
ぶ
夜
、

こ
の
店
は
さ
ら
に
輝
く
だ
ろ

う
。
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営
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18
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時

休
日
／
月
、
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曜
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タイの焼きそば、パッタイも人気。
ランチコースで選べる

ランチコースは3500円。トムヤムのパイ包み焼きは
プラス500円、ガパオライスはプラス200円（税別）

ひとくち広告
楽　器

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

ご不要のピアノ高価買取！　
査定無料　ピアノプラザ群馬
問屋町西1-3-10　　　　　　
　０１２０-４０-３２１５　

各社ピアノ高額買取

㈱音響楽器　　　　　　　　
倉賀野町4623-12　　　　　　
☎027-347-4520　　　　　　

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

診療時間
月～金 19：30～22：00／土・日・祝 19：00～22：00
【小児科】9/21（日）・23（火・祝）・28（日）は 9:00～12:00診療

高崎市夜間休日急病診療所（内科・小児科）

休日当番医

内

　科

小
児
科

外

　科

吉浜内科小児科
クリニック
（鶴見町）
☎322-5865

ふるた内科脳神経
内科クリニック
（上小塙町）
☎387-0100

清水胃腸科内科
クリニック
（町屋町）
☎360-4771

小児科あさひ
クリニック
（矢中町）
☎345-2323

高崎中央病院
（高関町）
☎323-2665

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

下和田クリニック
（下和田町）
☎322-4998

久保田胃腸科内科
クリニック
（寺尾町）
☎310-5717

■診療時間■ 9：00～18：00

※婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科は広報高崎をご覧下さい。

診療時間や当番医は変更となる場合があります。

高崎市総合保健センター1階　☎027-381-6119

道又内科東口
診療所
（栄町）

☎395-6356

小倉クリニック
（柴崎町）
☎352-1811

かみおこども
クリニック
（台町）

☎393-6973

重田こども・アレルギー
クリニック
（島野町）
☎350-1700

9月21日日 9月23日日 9月28日日祝

未経験歓迎♪ 特別な機械や難しい作業はなし！
家庭で使う掃除道具ばかりだから、すぐに慣れてスタートできます。

℡03-6240-3261
株式会社トータルメンテナンスジャパン
東京都江東区白河1-5-16

ゴルフ場クラブハウスの清掃スタッフゴルフ場クラブハウスの清掃スタッフゴルフ場クラブハウスの清掃スタッフパート

勤務地▶藤岡ゴルフクラブ(藤岡市白石2925)
給与▶時給985円
時間▶8:00-17:00（7.5h） ★週2日～OK
待遇▶制服貸与・保険あり

まずは、お気軽に
お問合せください。

「危ないよ　スマホばっかり　見てる君」

生活安全ニュース

高崎警察署 ☎027-328-0110

秋の全国交通安全運動!秋の全国交通安全運動!
9月21日（日）～9月30日（火）は秋の全国交通安全運動です！

交通事故、違反に十分気をつけましょう！

① 歩行者の安全な道路横断方法等の実践と反射材用品や明るい目立つ色の衣服等の着用促進
② ながらスマホや飲酒運転等の根絶と夕暮れ時の早めのライト点灯やハイビームの活用促進
③ 自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・避守の徹底とヘルメットの着用促進

年間スローガン
「イヤホンが　聞こえなくする　街の音」

サブスローガン

重点
運動

自動車利用に関する
アンケート実施中
ご協力お願いします
8/1～10/31

群馬県警では
交通安全に関する
動画を配信中です

公式Xで
情報発信しています
フォロワー募集中！！

https://www.kubaru.jp

バックナン
バーが

ホームペー
ジで読めま

す！

スマホ /タブレット
でも読めます！  

浦島太郎の墓があった！？
●分福茶釜のフタはどこへ行った？
●ウナギを食べない住民たちがいた！
●なぜ下仁田ネギは「上毛かるた」に描かれなかったのか？

　
現
代
医
学
で
は
、
片
頭
痛

や
緊
張
性
頭
痛
な
ど
の
病
名

で
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
漢
方

で
は
「
い
つ
」
「
ど
の
よ
う

な
状
況
で
」
「
ど
の
辺
り

に
」
痛
み
が
出
る
の
か
を
丁

寧
に
見
極
め
、
そ
の
方
に
合

っ
た
お
薬
や
養
生
法
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
天
気
が
悪
く
な

る
と
頭
痛
が
す
る
方
は
、
気

圧
や
湿
気
の
影
響
で
「
水
の

巡
り
」
が
滞
っ
て
い
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
こ
の
場
合
、

体
内
の
余
分
な
水
分
を
さ
ば

き
、
水
の
巡
り
を
整
え
る
漢

方
を
用
い
ま
す
。
特
に
、
胃

腸
は
水
分
代
謝
に
深
く
関
わ

っ
て
い
る
た
め
、
胃
腸
が
弱

っ
て
い
る
場
合
に
は
、
脾
を

補
う
漢
方
薬
を
併
用
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
養
生
法
と

し
て
は
、
冷
た
い
飲
食
を
控

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
生
理
周
期
に
伴
っ

て
頭
痛
が
起
こ
る
方
は
、

「
血
の
巡
り
」
や
「
気
の
巡

り
」
が
関
係
し
て
い
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
月

経
前
は
気
血
が
滞
り
や
す

く
、
そ
の
時
期
に
頭
痛
が
悪

化
す
る
場
合
は
、
滞
り
を
改

善
す
る
漢
方
薬
を
用
い
ま

す
。
逆
に
、
月
経
の
終
わ
り

頃
に
頭
痛
が
強
ま
る
場
合

は
、
気
血
の
不
足
を
補
い
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
漢

方
薬
が
良
い
で
す
。

　
さ
ら
に
、
後
頭
部
が
痛
む

場
合
は
、
目
の
使
い
す
ぎ

や
、
冷
え
に
よ
る
風
邪
の
初

期
症
状
が
関
係
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
寒
気
を
伴

う
時
は
葛
根
湯
が
お
す
す
め

で
す
し
、
目
の
酷
使
や
寝
不

足
に
よ
る
頭
痛
に
は
、
十
分

な
睡
眠
が
何
よ
り
の
薬
で

す
。
寝
る
前
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
使
用
を
控
え
、
入
浴
や

ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
し

ま
し
ょ
う
。
も
し
眠
れ
な
い

場
合
は
、
睡
眠
の
質
を
改
善

す
る
漢
方
薬
を
取
り
入
れ
る

の
も
有
効
で
す
。

★
お
知
ら
せ

◦
営
業
時
間
　
10
時
〜
18
時

◦
定
休
日
　
日
・
水
・
祝
日

■
高
崎
漢
方
薬
局

　
高
崎
市
田
町
八
六
の
四

☎
０
２
７
・
326
・
８
４
１
８

　０
２
７
・
326
・
７
１
７
２

https://www.takasaki
-kanpou.com

話
題
提
供 

高
崎
漢
方
薬
局
・
樋
口
真
理
さ
ん

〜
ち
い
き
し
ん
ぶ
ん
漢
方
小
話
〜

第
239
話

FAXHP

頭
痛
の
原
因
と
対
策

高崎駅 至
東
京

田町大通り

髙
島
屋

豊田園

群馬銀行

ライオンズマンション1F
高崎漢方薬局

高
崎
オ
ー
パ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

勝湿顆粒

頂調顆粒

募集エリア募集エリア

あなたのお近くの
エリアをご案内します。
お気軽にお電話ください！

ライフケア群栄株式会社
高崎市小八木町 312-15
ビジネスパーク小八木

お問い合わせはこちらへ

配布スタッフ募集配布スタッフ募集
週に1回、2～3時間
　ちいきしんぶんやチラシを
　　ポストに投函するお仕事です。

運動習慣が継続する！運動習慣が継続する！✓

お小遣いがたまる！お小遣いがたまる！✓

健康 &美ボディになる！健康 &美ボディになる！✓

空いた時間を有効活用！ 初心者　 大歓迎 !空いた時間を有効活用！ 初心者　 大歓迎 !

●乗附 ●石原 ●八千代
●柴崎 ●江木 ●南大類
●矢中 ●山名 ●宿大類
●片岡 ●双葉 ●倉賀野  
●下佐野　●上·下中居
●和田多中


