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民事・家事調停
無料相談会開催

弁護士や司法書士による、家
庭内の問題や相続、土地建物、金
銭、交通事故などの調停手続き
の相談会が開催される（相談内
容の秘密は厳守）。
費用は無料、お申込みは予約

不要のため当日直接会場へ。日
常生活の身近なトラブル、法律に
関するお悩みをお持ちの方は、こ
の機会に利用してみよう。

高崎市総合福祉センター
前橋地方・家庭裁判所高崎支部
027-322-3541

9/27㈯

場
問
℡℡

１０：00～15：30

KANPAI! GUNMA 2025

群馬の地酒を中心に100種
類以上の銘柄を一度に飲み比べ
できる、北関東最大級の試飲イ
ベント！絶品グルメも勢ぞろい。
会場は高崎駅から徒歩15分。

当日は無料シャトルバスも運行。
試飲チケット発売中。前売券

（11枚綴）3,000円、当日券
（11枚綴）3,500円、当日券（4
枚綴）1,500円。
入場無料。詳しく

は公式サイトで。
Gメッセ群馬
群馬県産業経済部地域企業支援課
027-226-3358

10/3㈮・4㈯

場
問
℡

3㈮16：00～21：00
4㈯11：00～19：00

公式サイト

「笑顔オカリナ」
参加者募集！

初心者でも楽しく音楽に触れ
あえるオカリナ教室♪優しい音
色を奏で楽譜を読み指を動かす
ことで脳を刺激！舌を動かすこと
で活舌も良くなり俊敏性も増す。
認知症予防にも期待。
第2・4月曜日（月２回開催）
 ・ 指導：藤田 東吾/和恵
 ・ 参加費：１回750円
 ・ 要予約・初心者歓迎
その他各種講座開

催中。HP確認。
観音山ファミリーパーク
交流室
090-9381-4730（藤田）

場

問 ℡

9/8㈪・22㈪13：30～15：00

HP

アウトレットソファがさらに表
示価格から10%オフ!+県内送
料無料など期間限定特典あり!
https://so-peuple.com

馬場家具１F・３F
高崎市上並榎町483
ププレ
027-365-2200

上並榎町

至前橋
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高崎経済大学

馬場家具
ショールーム
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℡

10：00～18：00
9/6㈯～15㈪㈷

ソファ専門
アウトレットSALE!

アフタヌーンティー会
～1日限りの限定アフタヌーンティー～

高経大生が運営するcafeあす
なろで、高崎の人気店4店舗の味
が1つのアフタヌーンティーセッ
トで堪能できるイベントを開催。
料金は、1名2,980円（アフタ

ヌーンティーセット＋サービスドリ
ンク1杯）。定員は、10名程度（応
募多数の場合は抽選）。予約は、
予約フォーム（QR）
かメール問合せにて
9/8㈪～21㈰迄。

cafeあすなろ
高崎市鞘町73

ibentokanribumon@gmail.com
027-384-2386

10/11㈯

場 問

℡

15：00～18：00

予約フォーム

GoluOlu
ゴスペルコンサート

2010年発足の女性ゴスペル
クワイア。前橋・高崎中心に活動
し、子育て支援、福祉施設訪問、
イベント出演、定期的に自主コン
サートを開催。今回はピアニスト
に名手久詞氏を迎える。
チケットは全席指定1,000円

で発売中。QRコード
かチケットセンター
027-321-3900
迄。詳しくはHPで。
高崎シティギャラリー コアホール
高崎市高松町35-1
GoluOlu（ゴルオル）
https://goluolu.wixsite.com/goluolu

場

問

10/18㈯ 開場16：30
開演17：00

HP

チケット購入

特別展 糸かけアートの世界
～心を紡ぐ 絲語り～

釘に糸を掛けて紋様を描き出
す糸かけアート。一定のリズムで
糸を掛ける手しごとは、教育や心
理学など様々な分野から注目さ
れている。特別展では『ITOXITO 
いとかけいと』の、緻密で繊細な
芸術性の高い世界を堪能できる。
観覧料：一般200円、大高生

100円、中学生以下
無料。休館日：火曜日、
9/24㈬。9/23㈫
㈷、10/28㈫開館。

群馬県立日本絹の里
高崎市金古町888-1

027-360-6300

場 問

℡

9/11㈭～11/15㈯9：30～17：00

特別展HP

むかし集めていたフィギュア、
押し入れの奥にあるファミコンな
どのテレビゲームやソフトがあっ
たら買取わかばに持って行こう。
画面が映らないゲームボーイ

とかも買取OK！
遊ばなくなったおもちゃやゲ

ーム、フィギュアは
まとめてわかばに持
って行こう。

高崎モントレー 5F
スパゲッティー専科 はらっぱ様 斜め前
買取店わかば 高崎モントレー店
027-387-0242

9/5㈮～10月末
おもちゃ、フィギュア、
ゲーム買取中！

10：00～19：00

場

問
℡

汚れ、キズOK！

ファミパキッズ
「特大シャボン玉を飛ばそう」

特大シャボン玉が出来るオリ
ジナルの道具を作ってしゃぼんだ
まパフォーマーと一緒に遊ぼう。
 ・ 材料費：500円（1つ）
 ・ 対象：３歳以上（保護者同伴）
 ・ 定員：15組　要予約
9/5から電話にて受付開始
 ・ 講師：しゃぼんだまたけし
雨天時は工作とジャンボシャボ

ン膜を作成し中に入る体験。
※よごれてもいい服装
観音山ファミリーパーク
交流室
サービスセンター

027-328-8389

場

問 申
℡

9/21㈰10：00～12：00

Photo by Web magazine Colla:J

「黒船屋」特別公開

竹久夢二の代表作「黒船屋」の
肉筆画を9/16の夢二の誕生日
に合わせ、毎年この絵のためにつ
くられた「蔵座敷」にて特別公開。
今年は「黒船屋」修復記念とし

て、9/15㈪㈷、16㈫、23㈫㈷は
予約不要で鑑賞できる（普通券・
共通券にて）。それ以外の日は電
話かフォームで要予
約。特別イベント入
館料2,200円。一日
２回の定員制。無休。

竹久夢二伊香保記念館
渋川市伊香保町544-119

0279-72-4788

9/10㈬～23㈫㈷

場 問

℡

①11：00～ ②14：00～

HP

行こう！里山たんけん
－初秋の観音山を歩くー

秋の葉っぱや木の実、それを
食べる生き物などを観察し、里山
の変化を体感する。子ども連れで
の参加も大歓迎。
集合場所は染料植物園染色工

芸館前。講師は青木幹昌さん。対
象は子ども～大人。（小学生以下
保護者同伴）2キロ程度里山を歩
ける方。定員20人。参加費無料。
申し込みは9/6㈯9：30から

下記電話にて受付。先着順で定
員になり次第締め切り。

高崎市染料植物園
高崎市寺尾町2302-11
027-328-6808

10/5㈰10：00～12：30

場

申

問

℡

#8 アジアン夜市
asian night

アジアのどこかの夜市とブ
ロードウェイ。今回はブロードウェ
イのミュージカルのようなタップ
ダンスが行われる。アジアンな装
飾の川沿いが、さらにどこか架空
の異国のような雰囲気に。フード
やグッズを選びながら、心地良い
音楽やタップダンス
を楽しもう。
詳細はインスタ

で確認。入場無料。
前橋広瀬川河畔緑地
前橋市千代田町12
お問合せは上記QRから
https://www.instagram.com/asiannight.gunma/

場

問
HP

9/19㈮・20㈯

Instagram

17：30～21：30

さびた出土品を残す
－金属遺物の保存処理－

発掘調査で出土した金属製品
（大刀、馬具、農具など）を後世へ
残していくためにどのような保存
処理を行っているのか。また、さ
びた金属製品からどのようなこと
がわかったのかを実物とともに
紹介する秋季ミニ企画展。
観覧料：大人200円、学生100

円、中学生以下無料。
休館日：毎週火曜、祝
日の翌日。10/28㈫
開館、10/29㈬休館。

かみつけの里博物館
高崎市井出町1514

027-373-8880

9/13㈯～11/2㈰9：30～17：00（入館16：30迄）

場 問

℡

企画展HP

上信国境 ダム to ダム
ハイランドラン 2025

源流発！国境トンネル！標高日
本一のダムを走破！！ダムとダムを
繋いで県境を越える累計標高
1,057ｍ、23kmのロードラン
ニングレース。群馬県の「上野ダ
ム」と長野県の「南相木ダム」を
繋ぐルートを特別に開放し開催。
参加費：一般9,500円、大会専

用バス利用14,500
円。申込期間：9/20
㈯まで。詳細、申込み
は公式サイトで。
群馬県上野村・長野県南相木村
上野村産業情報センター
0274-20-7070

9/27㈯

場
問
℡

開会式9：30
スタート10：00

公式サイト

第3回たまむら映画祭

9月6日㈯10：00～11：39
　「小学校～それは小さな社会～」
9月6日㈯13：30～15：47
　「福田村事件」
9月7日㈰10：00～12：10
　「ひめゆり」
9月7日㈰13：20～15：31
　「侍タイムスリッパー」
チケット：1作品〈作品指定券〉
　1,000円【全席自由席】
チケット取扱：玉村町文化センター
　シネマテークたかさき
玉村町文化センター
たまむら映画祭実行委員会
0270-65-2137 五料産業内

9/6㈯・7㈰

場
問
℡

©2024未来映画社

19th Fujioka
Ohana Fula Fes

みかぼみらい館がALOHAで
あふれる一日。キッチンカーやハ
ワイアンショップも出展する。
62チームの素敵なhulaのス

テージがあり、生演奏バンドやメ
レフラ、琉球太鼓とのコラボも。
ワンピースや雑貨、アクセサリー
などのショップ、キッ
チンカーやハワイア
ン料理も充実。入場
無料、全席自由。
藤岡市みかぼみらい館 大ホール
藤岡市藤岡2728
ふじおかフラフェスティバル実行委員会
https://www.instagram.com/fujioka_ohana_hura_fes/

場

問
HP

9/7㈰第1部  9：30～
第2部13：00～

Instagram

第29回 高崎観音山
ろうそく祭り  万灯会

毎年仏さまに灯明を供え、滅
罪生善や諸願成就を祈念する万
灯会（まんどうえ）。先祖の供養
や、思い思いの願いを込め奉納
された灯籠や一万の灯明が観音
通りから護国神社参道などに敷
き詰められる。灯明供養・円光くぐ
り17：45～、大護
摩18：00～。イベ
ントやキッチンカー
や飲食販売もあり。
観音通り～参道商店街～
白衣大観音及び護国神社
高崎観音山万灯会実行委員会
027-322-2269

場

問
℡

9/20㈯

高崎観音山万灯会

17：00～21：00
小雨決行、雨天中止

℡.027-370-2262
電話受付時間／9:00～17:30　土日祝日定休

スマートフォンは
QRコードから
アクセス

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

パソコンからは「post-in.com」を直接入力するか、
「ポスティング  高崎市」で検索して下記の表示をクリック！

『ポスティング 群馬県高崎市専門 ちいきしんぶん』

貴方のお店のチラシを消費者の方々へポスティングでお届けします貴方のお店のチラシを消費者の方々へポスティングでお届けします

（3） ちいきしんぶん　令和7年9月5日

紙面のバックナンバーはホームページでご覧になれます　https://www.kubaru.jp/
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おそるべきコスパの良さ、莫山定食

贅沢な海鮮ちらし寿司定食は1749円
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℡027-320-2408
株式会社 千手堂
高崎市倉賀野町2458-10 B棟101号

内職者急募内職者急募内職者急募パート
仕事▶シール貼り・箱折り・セット作業・他
資格▶要運転免許（搬入・搬出）
　　　男女・年齢不問
応募▶随時（土日除く） 電話連絡の上、
　　　ご来社下さい。

担当／田村

中澤医院 高崎 検索

中澤医院
い い んな か ざ わ

高崎市筑縄町34-9

環状線 筑縄歩道橋南側・六郷小学校北側

診療時間  月～金  9：00～12：30  午後2：30～6：30
　　　　  　土曜  9：00～12：00  午後2：00～4：30
休  診  日 日曜・祝日

セブン
イレブン

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
通
り至R17

美容院交番

トヨナガ 筑縄歩道橋

中澤医院

環状線

大和屋

高崎
RingRoad

文

☎（027）361-2996

N
六郷小

フ
ラ
イ
ン
グ

ガ
ー
デ
ン

内科　呼吸器内科　心療内科　小児科
O₃で  空間除菌中

健康診断 睡眠時無呼吸治療特定健診

診療時間
月～金 19：30～22：00／土・日・祝 19：00～22：00
【小児科】9/7（日）・14（日）・15（月・祝）は 9:00～12:00診療

高崎市夜間休日急病診療所（内科・小児科）

休日当番医

内

　科

小
児
科

外

　科

わかばクリニック
（剣崎町）
☎344-3354

第一病院
（下小鳥町）
☎362-1811

野口病院
（請地町）
☎322-2288

問屋町クリニック
（問屋町）
☎388-1032

岡村胃腸クリニック
（東町）

☎310-1211

真木病院
（筑縄町）
☎361-8411

■診療時間■ 9：00～18：00

※婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科は広報高崎をご覧下さい。

診療時間や当番医は変更となる場合があります。

高崎市総合保健センター1階　☎027-381-6119

高崎健康福祉大学
附属クリニック
（南大類町）
☎388-8840

通町診療所
（通町）

☎322-6534

桐山クリニック
（末広町）
☎310-1234

佐藤小児科
内科医院
（栄町）

☎322-4498

乾小児科内科医院
（宮元町）
☎322-3252

貝沢中央医院
（東貝沢町）
☎363-7001

9月7日日 9月14日日 9月15日日祝

さいとう訪問歯科医院
℡.027-315-5509

高崎市
下小鳥町90-1

お気軽に
お問い合わせ下さい

訪問歯科診療のご案内

医療保険＋介護保険（要介護・要支援）が適応
歯の痛み 口 臭 入れ歯不具合 検 診
ご自宅 介護施設や まで治療にお伺いします

高崎市内の使わない不動産
現状のままで買い取ります

手数料片付け そうじ 補修

群馬県知事（5）第６５２０号

2025年  7月 買取実績 3件
2025年  8月 買取実績 3件

℡.027-386-9620

(有)佳弥コーポレーション

佳弥コーポレーション代表の猿橋です。
当社は不動産買取専門店として高崎・安中を中
心に中古住宅や空家の買取りを行なっています。
突然の相続で片付けや手続き等不安な事も多い
かと思います。建物内部の片付けや測量等の費用
もすべて当社にて負担しますので、お客様の負担は
一切ありません。まずはお気軽にお電話ください。

あなたのお近くのエリアをご案内します。詳しくは、
スマホでQRコードからアクセスまたは、直接お電話ください！

ライフケア群栄株式会社
高崎市小八木町312-15

027-370-2262
募集地区

1～3時間歩くことで、無理なく健康維持！
配布スタッフ向けにウォーキングセミナーを開催しています。

自分のペースで働ける業務委託制だから、家事や趣味、他の仕事との
両立が可能！好きな時間にお仕事OK。朝の散歩の代わりにもぴったり。

私たちのポスティングは、ただのチラシ配布ではありません。高崎警
察署と地域安全協定を結び、防犯パトロールの腕章をつけ
て活動することで、犯罪抑止や地域見守りの役割も担って
います。あなたの歩く姿が、防犯パトロールとして地域の
安心感につながります。

・ちいきしんぶん、チラシ、月刊誌などを担当エリアの各ポストへ投函するお仕事です。
・報酬は各エリアやチラシの枚数によって異なりますが、週一回の配布で月8,000円
　から10,000円前後です。
・木曜日から金曜日にかけて都合の良い時間に配布していただきます。
・年末年始、お盆、ゴールデンウィークはお休みです。

健康的で楽しいお仕事 「届ける」だけじゃない
「守る」役割も担うお仕事です

自由な働き方が魅力！

こんな方におすすめ

配布枚数に応じた出来高報酬で、
ちょっとしたお小遣い稼ぎに最適。

副収入を得たい方
楽しくウォーキングできる
お仕事です！

運動不足が
気になる方

社会とのつながりを感じながら、
適度な運動ができます。

定年後の時間を
有効活用したい方

魅力１
お仕事の

魅力3
お仕事の

魅力2
お仕事の

お仕事の内容
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定年退職したけど、まだまだ元気。 何かで社会と繋がりを持ちたい
そうお感じの方へ。 ポスティングのお仕事をしてみませんか？

・上小塙 ・正観寺 ・浜川 ・中尾 ・菊地
・大八木 ・上大類 ・日高 ・八幡 ・島野
・下小鳥 ・下豊岡 ・町屋 ・飯塚 ・貝沢

ひとくち広告
楽　器

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

ご不要のピアノ高価買取！　
査定無料　ピアノプラザ群馬
問屋町西1-3-10　　　　　　
　０１２０-４０-３２１５　

各社ピアノ高額買取

㈱音響楽器　　　　　　　　
倉賀野町4623-12　　　　　　
☎027-347-4520　　　　　　

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

https://www.kubaru.jp

バックナンバーが
ホームページで読めます！

スマホ /タブレット
でも読めます！  


