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天
候
や
そ
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他
の
事
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に
よ
り
内
容
が
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更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す

アウトレットソファがさらに表
示価格から10%オフ!+県内送
料無料など期間限定特典あり!
https://so-peuple.com

馬場家具１F・３F
高崎市上並榎町483
ププレ
027-365-2200

上並榎町

至前橋

至熊谷
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榛
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高崎経済大学

馬場家具
ショールーム
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場

問
℡

10：00～18：00
6/21㈯～29㈰

ソファ専門
アウトレットSALE!

知育玩具専門店 Hi-NOTE Genius
（ハイノート ジーニアス）OPEN

「天才をつくろう」遊びを通し
て、子どもの無限の可能性を育
む手伝いをと、知育玩具専門店
「Hi-NOTE Genius（ハイノート 
ジーニアス）」が7/3にオープン。
見て、触れて、試せる「体験型

スペース」、ワクワクが広がる「イ
ベント・ワークショップ」、安心と発
見がいっぱい「厳選
された商品ライン
ナップ」など展開。
無休（臨時休業有）

Hi-NOTE Genius
高崎市棟高町1400 イオンモール高崎3Ｆ

027-387-0680

7/3㈭

場 問

℡

10：00～21：00

公式HP

『とりかえっこ』
出品者絶賛募集中！！

うちではもう使わないけれど
…という人から、新品でなくても
いい、気に入ったから使いたい！と
いう人へ無料で譲るリユースな
取り組み(^^♪
思い出の子供服・バック・靴・帽

子・おもちゃなどが誰かのお気に
入りになるかも。
以前もらった方

も今度はあげる側
へ！
出品者のみ要

予約。
観音山ファミリーパーク 交流室

027-328-8389
場 問
℡

7/9㈬10：00～12：00

詳細・出品申込

にこにこベビーマッサージ
参加者募集！

ふれあい遊びとベビーマッサー
ジでママも赤ちゃんもゆったり幸
せな時間を過してみませんか！
毎月第２火曜日開催。要予約。
 ・ 詳細：HP又はLINEで。
 ・ 参加費：500円
 ・ 対象：生後4カ月～
歩き出す前のお子様
と保護者
・ 持ち物：バスタオ
ル、赤ちゃん用飲物
その他各種講座

開催中。HP確認。
観音山ファミリーパーク クラフト工房A
上記LINE QRから

7/8㈫

場
予 問

10：30～11：30

LINE

HP

Bonheur Marche
ボヌールマルシェ

フランス語で幸せを意味する
「ボヌール」。幸せの花が咲くよう
な、あたたかいマルシェを開催。
雨でも安心なビスコッティの

チャペルでのイベント。キッチン
カーは２台出店。素敵な作品や美
味しい物を探しに遊
びに行ってみては。
出展者など詳細は

インスタで確認を。
Biscotti SWEET CAFE
（ビスコッティ）チャペル内＆外
高崎市棟高町1802-11
chiku.chiku
https://www.instagram.com/chiku.chiku.machu/

場

問
HP

6/20㈮10：30～15：00

Instagram

出張!!まちなか観望会
in 高崎駅

大人も子どもも楽しめる、くら
ぶちこども天文台が高崎駅西口
に出張してくる人気のイベント。
望遠鏡を使って間近で見る月

のクレーターは圧巻。また月だけ
でなく、季節の天体観察も導入
予定。月面の様子をスマホで撮
影もできる。
参加無料。雨天曇

天は中止の場合があ
るのでXで確認を。
@Kura_Kodomo_Ten
高崎駅西口2階ペデストリアンデッキ上
くらぶちこども天文台
027-386-6837

7/4㈮18：30～20：30

場
問
℡

HP

ぐんま伝統芸能
ワークショップ 篠笛

篠笛の基礎的奏法から簡単な
メロディーを演奏できるまでに重
点を置いた初心者～経験者向け
の講習会。（全５日間）
対象は小学５年生以上で一度

でも笛を触ったことがある方、全
日程参加できる方。参加費無料
（要事前申込）、先着
20名。申込受付は
6/21㈯8:30から
下記電話にて。
藤岡市みかぼみらい館 研修室
藤岡市藤岡2728番地
（公財）群馬県教育文化事業団 事業支援課
027-243-7200（直通）

8/30㈯・31㈰・9/13㈯・14㈰・27㈯

場

問
申 ℡

初回8/30㈯ 14：00～16：00、他

詳細HP

雨季ウキまつり

遊んで食べて買い物して歌っ
て♪梅雨のジメジメを吹き飛ば
すウキウキなイベント！
２Fシルバーセンターでは、
10：00～アコーディオンの伴奏
で懐かしい歌を歌ったり、合奏を
聞いたりできる。（シニア向け）
１Fエントランスでは、恒例のウ
フ・フ マルシェ、かき
氷販売、ヨーヨー釣
り、七夕飾りづくり
を開催。入場無料。

高崎市総合福祉センター
高崎市末広町115-1

027-370-8822

場 問

℡

6/28㈯10：00～16：00

HP

楽しい漢方のお話

NPO法人じゃんけんぽんのコ
ミュニティカフェ「近隣大家族」で
毎月開催している漢方の勉強
会。岐至漢方クリニックの岸先生
を講師に迎え、毎回身近なテー
マで漢方と健康についての楽し
い話が聞ける。
今回のテーマは「今年は暑い

ので注意です!夏バテについて」
参加費無料。
状況によって中止の場合もあ

るので事前に電話で確認を。
 　NPO法人じゃんけんぽん
　 高崎市棟高町954-8
027-350-3191

7/4㈮

場 問

℡

13：30～

環境フェア2025

今年は新しくなった高浜クリー
ンセンターで開催。施設見学、環
境活動の紹介、リサイクルバザー
やフリーマーケット、ステージイ
ベントなど。水の飲み比べの体験
や水鉄砲作りも。旧高浜クリーン
センターでは、古着・古本・小型家
電のドライブスルー回収も行う。
先着で来場者プレゼ
ントあり。入場無料。
雨天の場合、屋外の
一部イベント中止。
高浜クリーンセンター
旧高浜クリーンセンター
環境政策課 027-321-1251

場

問 ℡

6/22㈰10：00～14：00

HP

川瀬巴水
旅と郷愁の風景

季節や天候、時の移ろいを豊
かに表現し「旅情詩人」とも呼ば
れた川瀬巴水。画家としての生涯
を、初期から晩年までの代表的な
作品とともに紹介する。まとめて
観る機会の少ない連作（シリー
ズ）も含め約180点を展示。叙情
的な巴水の世界へと誘う。休館
日：月曜日、（祝日は
開館、翌日休館）。観
覧料：一般600円、
大高校生300円。

高崎市タワー美術館
高崎市栄町3-23

027-330-3773

場 問

℡

川瀬巴水《前橋敷島河原》 1942年 版元・渡邊木版美術画舗蔵

6/28㈯～9/7㈰

インターネット割引券

10：00～18：00
金曜のみ20:00迄

日本の伝統文化に
ふれてみよう

高崎伝統文化の館で若者向け
に伝統文化の体験会を開催。７月
から毎週土曜日に週替わりで華
道、茶道、和楽器、日本舞踊の体
験会を無料で実施する。
7月は、7/5華道、7/12茶道、

7/19和楽器、7/26日本舞踊。
15歳以上～40歳未満対象。各
回先着20名。申込
は6/30㈪迄にHP
の申込フォームで。
高崎伝統文化の館
高崎市歌川町42番地1
総務部文化課/027-321-1203
高崎伝統文化の館/027-386-3811

7/5㈯・12㈯・19㈯・26㈯9：30～11：30

場

問
問
℡
℡

HP

毎月同じお宅へのお届けで
安心して長く続けられるお仕事です

雇用形態

稼働日

稼働範囲

仕事内容

℡027-370-2262

ちいきしんぶん
高崎市小八木町312-15 ビジネスパーク小八木

 メール便担当／山口

ライフケア群栄株式会社

メール便
配 達 員
大募集！

未経験
OK!

お問い合わせ

配布物はご自宅にお届けします。
詳しくはお問い合わせください。

宛名のお宅へ定期
刊行物等のお届け業務

旧高崎市内

毎月月初め～5日間程度
業務委託

報  酬 出来高制

℡.027-395-0707

不動産売買・仲介・土地建物企画・設計・施工

高崎市箕郷町上芝

◆地目：宅地  ◆都市計画：非線引き
◆用途地域：無指定 ◆建ぺい率：70％
◆容積率：200％ ◆現況：更地
◆接道：6ｍ位置指定道路 東側市道
◆設備：個別プロパン・浄化槽・公営水道
◆備考：位置指定道路・造成渡
　　　 上下水道引き込みあり※現況と相違がある場合は、

　現況を優先いたします

株式会社 秀和
群馬県知事（3） 第7329号高崎市上佐野町１０１７ 秀和ビル

売土地

①②③済

済済 済⑥

箕輪小学校・箕郷中学校 校区
【売主】

携帯 070-6999-5125（担当：山口）

①870万円 ②899万円
③905万円 ⑥848万円
252㎡（76.2坪） 250㎡（75.6坪）

250㎡（75.6坪） 250㎡（75.6坪）

建築条件
無し

高崎市下佐野町売土地 【専任】

400坪超え 市街化物件

3,477万円1474m²
（445.8坪）

◆地目：畑  ◆都市計画：市街化区域  ◆用途地域：第一種住居地域
◆建ぺい率：60％ ◆容積率：200％  ◆現況：更地 ◆接道：北側4m
◆設備：個別プロパン・浄化槽（浸透式）・公営水道
◆備考：駐車場可、住宅基準法22条・23条該当、要農地転用

https://www.kubaru.jp

バックナンバーが
ホームページで読めます！

スマホ
/タブレ

ット

でも読
めます！

  

キッズイベント 親子で楽しむ
七夕のおほしさま

子どもでもわかりやすい七夕
の星空の解説をプラネタリウム
ホールで行う。はじめてのプラネ
タリウムでも楽しめる内容。
親子で七夕のお話しを聞いた

り、歌ったりして楽しもう。
曲目は、手のひらを太陽に、き

らきらぼし、たなば
たさまなど。曲目は
変更となる可能性
あり。観覧料無料。

高崎市少年科学館
プラネタリウム
高崎市末広町23-1

027-321-0323

7/6㈰

場 問

℡

10：00開演
（約30分間）

HP

新町七夕まつり・
オトナヨミセ

7/4㈮～6㈰は、新町駅周辺
で、新町地域の子どもたちなどが
手作りした七夕飾りを展示する。
7/5㈯は、新町銀座通りで、新

町七夕まつりとオトナヨミセが開
催される。11:00～16:00は、
縁日コーナー、メダカすくい、地
場産野菜販売。16:00～21:00
は、市内の飲食店による出店や
路上ライブがあり、七夕飾りを眺
めながら満喫できる。入場無料。
JR新町駅から徒歩5分。
新町銀座通り・新町駅前通り・新町駅
高崎市新町商工会
0274-42-0930

場
問
℡

7/4㈮～6㈰5日㈯11：00～21：00
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。
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。
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。
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明
さ
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牛
と
豚
の
割

合
は
１
対
１
で
、

旨
味
を
引
き
出

す
た
め
、
前
日
、
肉

を
挽
い
て
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を
な
じ
ま
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お
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注
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受
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０
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と
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。
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営
業
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〜
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／
日
曜
・
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日

DATA

▲昭和11年生まれのメンチ（１個138円、税別）
黄色みがかった生パン粉を付けて

▲

絶品のチャーシュー（100g328円、税別）と
シューマイ（１個55円、税別）

ひとくち広告
楽　器

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

ご不要のピアノ高価買取！　
査定無料　ピアノプラザ群馬
問屋町西1-3-10　　　　　　
　０１２０-４０-３２１５　

各社ピアノ高額買取

㈱音響楽器　　　　　　　　
倉賀野町4623-12　　　　　　
☎027-347-4520　　　　　　

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

さいとう訪問歯科医院
℡.027-315-5509

高崎市
下小鳥町90-1

お気軽に
お問い合わせ下さい

訪問歯科診療のご案内

医療保険＋介護保険（要介護・要支援）が適応
歯の痛み 口 臭 入れ歯不具合 検 診
ご自宅 介護施設や まで治療にお伺いします

診療時間
月～金 19：30～22：00／土・日・祝 19：00～22：00
【小児科】6/22（日）・29（日）は 9:00～12:00診療

高崎市夜間休日急病診療所（内科・小児科）

休日当番医

内

　科

小
児
科

外

　科

花水木内科
（下小鳥町）
☎329-7007

こやぎ内科
（小八木町）
☎365-5897

貝沢中央医院
（東貝沢町）
☎363-7001

城山クリニック
（城山町）
☎327-2759

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

有賀クリニック
（東町）

☎326-1711

うえはらクリニック
（高関町）
☎322-4965

水内外科内科医院
（中豊岡町）
☎323-4950

■診療時間■ 9：00～18：00

※婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科は広報高崎をご覧下さい。

診療時間や当番医は変更となる場合があります。

高崎市総合保健センター1階　☎027-381-6119

6月22日日 6月29日日
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困
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浅
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
と
い

っ
た
症
状
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
耳
の
辺
り
が
緊
張
し
、

耳
鳴
り
や
顎
関
節
症
の
原
因

に
も
。
さ
ら
に
、
睡
眠
の
質

が
悪
く
な
る
こ
と
で
イ
ラ
イ

ラ
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
疲

労
回
復
が
間
に
合
わ
ず
に
免

疫
力
が
低
下
し
た
り
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
女

性
は
月
経
不
順
、
な
ど
な

ど
、
意
外
と
多
く
の
弊
害
と

な
り
え
ま
す
。
大
人
だ
け
で

な
く
、
成
長
期
の
子
供
に
と

っ
て
も
大
き
な
問
題
と
な
っ

て
い
る
様
で
す
。

　
目
の
栄
養
に
な
る
も
の
を

摂
取
す
る
と
同
時
に
、
い
か

に
目
を
休
ま
せ
る
か
に
も
注

力
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
作

業
の
合
間
、
目
を
閉
じ
て
目

を
使
わ
な
い
時
間
を
な
る
べ

く
こ
ま
め
に
取
り
ま
し
ょ

う
。
そ
の
間
、
何
も
考
え
ず

に
神
経
も
休
め
ま
す
。
目
を

使
っ
た
ら
そ
の
分
休
め
る
。

バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。
そ

し
て
最
も
大
事
な
の
は
睡
眠

で
す
。
時
間
帯
が
ポ
イ
ン
ト

で
、22
時
入
眠
が
目
標
、
遅

く
と
も
0
時
は
超
え
な
い
で

寝
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で

す
。
寝
る
直
前
の
ス
マ
ホ
や

テ
レ
ビ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

特
に
夕
方
以
降
の
過
ご
し
方

は
睡
眠
の
質
に
大
き
く
関
わ

り
ま
す
。
食
べ
て
す
ぐ
に
寝

て
し
ま
う
と
、
睡
眠
の
質
が

下
が
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
食

事
は
寝
る
2
〜
3
時
間
前
に

は
済
ま
せ
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
寝
る
前
は
部
屋
の
照
明

を
暗
め
に
し
、
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
で
体
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に

す
る
と
良
い
で
す
。

　
目
を
酷
使
す
る
こ
と
は
今

後
も
増
え
て
い
く
と
思
い
ま

す
の
で
、
今
の
う
ち
か
ら
目

を
休
め
る
習
慣
も
つ
け
て
お

き
た
い
で
す
ね
。

★
お
知
ら
せ

◦
営
業
時
間
　
10
時
〜
19
時

（
土
曜
〜
18
時
）

◦
定
休
日
　
日
・
水
・
祝
日

■
高
崎
漢
方
薬
局

　
高
崎
市
田
町
八
六
の
四

☎
０
２
７
・
326
・
８
４
１
８

　０
２
７
・
326
・
７
１
７
２

https://www.takasaki
-kanpou.com

話
題
提
供 

高
崎
漢
方
薬
局
・
樋
口
真
理
さ
ん

〜
ち
い
き
し
ん
ぶ
ん
漢
方
小
話
〜

第
236
話

FAXHP

目
の
使
い
す
ぎ
で
…

高崎駅 至
東
京

田町大通り

髙
島
屋

豊田園

群馬銀行

ライオンズマンション1F
高崎漢方薬局

高
崎
オ
ー
パ

目の栄養補給に
おすすめ！

イスクラ 杞菊地黄丸

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

中澤医院
なかざわ   い い ん内　科

呼吸器内科
心療内科
小児科

高崎市筑縄町34-9環状線 筑縄歩道橋南側・六郷小学校北側
☎（027）361-2996

セブン
イレブン

フ
ラ
イ
ン
グ

ガ
ー
デ
ン

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
通
り至R17

交番

トヨナガ 筑縄歩道橋

六郷小
大
和
屋

中澤
医院

環状線

高崎
RingRoad

文 N

中澤医院 高崎 検索

月～金 9：00～12：30 午後2：30～6：30
　土曜 9：00～12：00 午後2：00～4：30

休  診  日　日曜・祝日

診療時間  
美容院

O₃で  空間除菌中
特 定 健 診
健 康 診 断
睡眠時無呼吸治療

県内主要書店にて好評販売中

ライフケア群栄株式会社　高崎市小八木町 312-15
027-370-2262

あなたのお近くのエリアをご案内します。詳しくは、スマホ
でQRコードからアクセスまたは、直接お電話ください！

ちいきしんぶん・チラシ・月刊誌等を指定
エリアの各ポストへ投函するお仕事です。

担当するエリアやチラシの枚数によって異
なりますが、週1回2～3時間の配布で、
1ヶ月に8千円～1万円前後です。

木曜日から金曜日にかけて、ご自分の好き
な時間に配布していただきます。年末年始・
お盆・ゴールデンウィークはお休みです。

★仕事の内容

★仕事をする日と時間

★仕事の報酬

健康的な生活を手軽にスタート!健康的な生活を手軽にスタート!

募集地区

ポスティングのお仕事で、運動不足解消 !
健康的な生活を手軽に始めませんか。

・上中居 ・乗附
・石原 ・南大類
・柴崎 ・宿大類
・綿貫 ・江木
・倉賀野 ・西横手
・下中居 ・矢中
・山名 ・片岡3丁目

▲2024年10月5日（土）にバス旅行を実施しました。
◀2024年12月に、配布スタッフ向けにウォーキングセミナー
を実施しました。今からちいきしんぶんの配布スタッフになる
と、無料で参加できます。

求人広告のご案内
地域密着の情報紙「ちいきしんぶん」で、

あなたの職場に“地元で働きたい人”との出会いを。

家の近くで働きたい主婦・シニアの採用
長期パート・短時間勤務のスタッフ募集
地元で根付いて働ける正社員候補の採用
新店舗・新事業の立ち上げ人材確保

掲載のお問い合わせ・ご相談はお気軽に！

tel.027-370-2262

「ちいきしんぶん」で求人広告を掲載する ”メリット”

こんな採用ニーズにおすすめ

ちいきしんぶん

掲載
料金

（税別）

地元で働きたい人に届く

ネットでは届かない層にアプローチ可能

家族と共有されやすく、応募につながりやすい

採用コストを抑えられる

チラシ折込にも対応可能

地域密着だからこそ、「通勤しやすい仕事を探している」「家庭と両立できる
職場を知りたい」といった、地元志向の求職者に届きます。

ネット求人に慣れていない中高年層や主婦層にも、ポストから手に取って
もらえる求人情報です。

紙媒体のため、「家族で相談してから応募する」傾向が強く、より意欲のある
応募者と出会える可能性が高まります。

大手求人媒体と比べてリーズナブルな料金で、地元に強い採用活動が可能
です。複数回掲載などのご相談も承ります。

求人チラシの同時折込で、より強力な訴求も可能です。配布料は別途。

令和7年6月20日　ちいきしんぶん （２）


