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6.6
初診・再診ともに電話での予約可能 ☎027-388-8461

午前   8:45～12:30
午後 15:00～18:00

高崎市日高町403-2
旧道（旧高前線）信号「日高南」を西へ

●日帰り白内障手術
●神経眼科 
●ドライアイ
●コンタクトレンズ

●

ミスタータイヤマン中尾中

ヤオコー井野町

日高町南
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関越道

井
野
駅

まゆずみ
眼科医院

木曜日・日曜・祝祭日

診療時間

休診日

●
●

JR高崎駅東口から徒歩5分 〒370-0841 高崎市栄町9-1 
電 話

■高崎芸術劇場チケットセンター

（10:00～18:00／無休）
027-321-3900 窓 口

■高崎芸術劇場2Fチケットカウンター
　（10:00～18:00／無休）
　ほか高崎市内9か所の高崎市施設プレイガイド

Web
（24時間受付）

■高崎芸術劇場メンバーズ限定
【登録無料】

◆チケットご購入

高崎芸術劇場 大劇場8月10日日・11日月　祝 両日１３：００ 開演
（１２：００ 開場）

出演

チケット

主催 企画制作

山﨑玲奈（ピーター・パン）
石井一孝（フック船長） 山口乃々華（ウェンディ）
七瀬恋彩（タイガー・リリー） 実咲凜音（ダーリング夫人）  ほか

【全席指定】
 SS席 おとな 9,000円 こども 7,000円
 S席 おとな 8,000円 こども 5,000円
 A席 おとな 5,000円 こども 3,000円

※こども料金は公演当日3歳～12歳の方が対象です。
※３歳以上のご観劇を推奨いたします。
※３歳未満のお子様で、お子様の頭が保護者の肩の高さを超えない場合のみ、ひざ上での観劇が可能です。
※やむを得ない事情により、出演者並びにスケジュールが変更になる可能性がございます。予めご了承ください。
※車椅子席・介助席のご購入は高崎芸術劇場チケットセンター（TEL:027-321-3900）まで電話でお申し込みください。

高崎芸術劇場 ホリプロ

今年の夏休みはピーター・パンで決まり！

好評
発売中完売御礼

歩
く
こ
と
で
人
生
変
わ
っ
た

　「
背
筋
を
伸
ば
し
て
、一
本
の
線
の
上
を

歩
く
よ
う
な
気
持
ち
で
」。会
場
に
Ｈ
Ａ
Ｒ

Ｕ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
の
声
が
響
く
。ヒ
ッ
プ
の
位
置

が
高
く
、ス
タ
イ
ル
抜
群
。し
か
し「
ポ
ス
チ

ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
出
会
う
前
は
お
ば

さ
ん
体
型
だ
っ
た
ん
で
す
。歩
く
こ
と
で
人

生
が
変
わ
り
ま
し
た
」と
意
外
な
過
去
を

話
す
。

　
ポ
ス
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
は「
心
と

体
の
姿
勢
が
良
く
な
る
エ
レ
ガ
ン
ト
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」。２
０
０
０
年

に
生
ま
れ
、延
べ
30
万
人
が
受
講
し
て
い
る
。

　
主
に
体
の
後
ろ
側
の
筋
肉
を
使
っ
て
ゆ
っ

た
り
と
前
進
す
る
こ
と
で
、通
常
の
歩
行
の

１
・
２
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
。そ
の
た

め
筋
肉
量
も
増
え
、自
然
に
全
身
が
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
す
る
の
が
特
徴
だ
。

　
ま
た「
目
線
を
高
く
保
ち
、胸
を
開
き
呼

吸
を
し
っ
か
り
し
て
歩
く
た
め
、気
持
ち
も

前
向
き
に
な
り
ま
す
」と
、精
神
的
に
も
良

い
影
響
を
与
え
る
。

　
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
は
20
年
以
上
、ポ

ス
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
師
を
務
め
、

多
く
の
人
々
に
美
し
く
歩
く
楽
し
さ
を
伝

え
続
け
て
き
た
。

歩
き
方
次
第
で

５
歳
、　
歳
若
く
見
え
る

　
年
齢
と
共
に
歩
き
方
は
変
わ
る
。自
覚
し

な
い
と
自
然
に「
老
人
歩
き
」に
な
り
、年
齢

以
上
に
老
け
て
み
え
る
人
も
い
る
。

　
そ
の
原
因
は
、「
股
関
節
の
付
け
根
か
ら

太
も
も
の
内
側
に
か
け
て
あ
る
内
転
筋
が

弱
く
な
っ
て
い
く
た
め
」と
い
う
。こ
の
筋
肉

が
弱
ま
る
と
自
然
に
膝
が
開
き
、重
心
が
外

側
に
向
い
て
、が
に
股
の
よ
う
な
歩
き
方
に

な
っ
て
し
ま
う
。

　「
靴
底
を
見
て
、外
側
ば
か
り
減
っ
て
い

る
人
は
要
注
意
。ポ
ス
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
歩
き
方
の
立
て
直
し
を
す
る
と
い
い
で

す
ね
」と
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
。

　
逆
に
、歩
き
方
次
第
で
、５
歳
、10
歳
若
く

見
え
る
こ
と
も
可
能
な
の
だ
。

　
心
と
体
を
美
し
く
健
康
に
す
る
ポ
ス
チ

ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。大
切
な
の
は
継
続
す

る
こ
と
と
い
う
。

　「
犬
の
散
歩
を
す
る
な
ど
、歩
か
ざ
る
を

得
な
い
状
況
を
つ
く
る
こ
と
が
重
要
。ち
い

き
し
ん
ぶ
ん
の
配
布
員
に
な
る
の
も
い
い
で

す
ね
」と
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｋ
Ｏ
さ
ん
。

　
そ
の
ほ
か
、「
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
カ

ー
ト
を
押
し
な
が
ら
美
し
い
歩
き
方
を
意

識
し
た
り
、ゴ
ミ
出
し
の
と
き
も
背
筋
を
伸

ば
し
て
エ
レ
ガ
ン
ト
に
歩
い
た
り
。日
常
の

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
実
践
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。回
数
を
重
ね
る
こ
と
で
、確
実
に
自

分
の
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
」と
強
調
し

た
。

ち
い
き
し
ん
ぶ
ん
が
主
催
す
る「
楽
し
く
続
け
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
」が
５
月
19
日
、高
崎
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
か
れ
た
。美
し
い
姿
勢
で
健
康
的
に
歩
く「
ポ
ス
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」の
講
師
で
高
崎
市
在
住
の
H
A
R
U
K
O
さ
ん

が
指
導
し
、下
は
34
歳
か
ら
上
は
74
歳
ま
で
、20
人
の
女
性
が
参
加
し
た
。７
月
７
日
に
は
第
２
回
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
る
。

現
在
、受
講
者
を
募
集
中（
詳
細
は
４
面
）。

とても楽しくためになりました。先生も美しく、憧れます。ウォーキングが美し
いと何倍も美しくなりますね （M・Hさん）
歩き方一つで日々の生活が豊かになる気がしました （Y・Aさん）
大変ためになるセミナーでした。また参加したいです （I・Kさん）
短時間なのに身体が引き締まる感じがしました。実践してみます 
（K・Nさん）
大変参考になりました。これからのウォーキングを正しく行い
たいと思います（J・Oさん）
早速普段の生活に取り入れたいと思います。何より先生の
立ち姿が素敵で、目標にしたいと思います （Y・Kさん）
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続
け
る
工
夫
が
大
切

美
し
く
健
康
に

ポ
ス
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

「
楽
し
く
続
け
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

セ
ミ
ナ
ー
」に
参
加
し
た
女
性
た

ち
か
ら
、喜
び
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
！

参加者の
声

　
２
０
１
８
年
に
書
籍
化
さ

れ
た
本
紙
連
載
記
事
「
ぐ
ん

ま
謎
学
の
旅
　
民
話
と
伝
説

の
舞
台
」
「
み
な
か
み
紀

行
」
や
人
気
コ
ラ
ム
「
ち
ょ

こ
っ
と
小
耳
に
」
で
も
お
な

じ
み
、
温
泉
ラ
イ
タ
ー
・
小

暮
淳
さ
ん
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

が
開
催
さ
れ
る
。
『
ぐ
ん
ま

の
謎
！
取
材
こ
ぼ
れ
話
』
と

題
し
、
紙
面
で
は
載
せ
き
れ

な
か
っ
た
後
日
談
な
ど
、
こ

こ
で
し
か
聞
け
な
い
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
面
白
お
か
し
く
お
届

け
す
る
。
温
泉
・
酒
蔵
や
民

話
・
伝
説
な
ど
群
馬
の
魅
力

を
各
メ
デ
ィ
ア
で
発
信
し
続

け
て
い
る
、
小
暮
淳
さ
ん
の

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
は
必
見
。

【
日
時
】
６
月
24
日
㈫

　  

　
　
10
時
〜
12
時

【
会
場
】
高
崎
市
新
町
公
民

　
　
　
　
館 

2
階
集
会
室

【
参
加
費
】
無
料

【
定
員
】
30
名

【
申
し
込
み
】
６
月
13
日
㈮

９
時
か
ら
公
民
館
窓
口
ま
た

は
電
話
に
て
受
付

※
受
付
時
間
は
平
日
９
時
か

ら
17
時

【
問
い
合
わ
せ
】
新
町
公
民

館
　
☎
０
２
７
４
・
２
０
・

２
３
０
０

小
暮
淳
氏
の

   

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
開
催

　
前
回
訪
問
し
た
金
古
町
の

庚
申
古
墳
群
（
Ｂ
号
墳
･
Ｇ

号
墳
）
か
ら
南
西
方
向
に
車

で
２
分
、
徒
歩
な
ら
７
分
ほ

ど
の
距
離
に
、
比
較
的
保
存

状
態
の
い
い
古
墳
が
存
在
す

る
。
県
道
６
号
線
（
前
橋
箕

郷
線
）
の
す
ぐ
北
側
に
位
置

し
、
道
路
の
反
対
側
に
あ
る

コ
ン
ビ
ニ
が
目
印
に
な
る
。

近
づ
く
と
、
い
か
に
も
円
墳

ら
し
い
こ
ん
も
り
と
し
た
き

れ
い
な
形
を
し
て
い
る
。
墳

丘
の
近
く
に
は
説
明
板
が
立

っ
て
い
る
。
お

春
名
古
墳
と
呼

ば
れ
る
こ
の
円

墳
は
、
市
の
指

定
史
跡
で
あ

る
。
説
明
板
に

よ
る
と
、
墳
丘

は
地
山
を
緩
く

削
り
出
し
た
基

壇
の
上
に
土
を

盛
っ
た
円
墳

で
、
直
径
15
メ

ー
ト
ル
、
高
さ

3
メ
ー
ト
ル
の

規
模
。
斜
面
に
は
葺
石
が
施

さ
れ
、
墳
頂
部
に
は
円
筒
埴

輪
が
並
べ
ら
れ
て
い
た
よ
う

だ
。
周
堀
も
確
認
さ
れ
て
い

る
。

　
南
西
に
開
口
す
る
埋
葬
施

設
は
自
然
石
乱
石
積
み
で
無

袖
型
の
横
穴
式
石
室
。
特
筆

す
べ
き
は
、
石
室
の
左
壁
に

小
型
石
室
が
直
角
に
取
り
付

い
た
特
殊
な
「
ト
」
字
型
の

構
造
を
し
て
い
る
点
だ
。
全

国
的
に
も
珍
し
く
、
県
内
の

例
で
は
他
に
沼
田
市
の
奈
良

古
墳
群
に
1
基
あ
る
の
み
。

本
紙
の
過
去
の
記
事
の
中
で

も
「
ト
」
字
型
の
石
室
を
紹

介
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　
残
念
な
が
ら
、
お
春
名
古

墳
の
石
室
は
埋
め
戻
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
、
内
部
の
様
子

を
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

墳
丘
や
石
室
内
か
ら
は
円
筒

埴
輪
の
ほ
か
、
鉄
刀
、
鉄

鏃
、
耳
環
、
勾
玉
、
馬
具
、

土
師
器
、
須
恵
器
等
、
多
数

出
土
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の

遺
物
な
ど
か
ら
、
お
春
名
古

墳
は
６
世
紀
前
半
か
ら
中
頃

に
造
ら
れ
、
7
世
紀
ま
で
追

葬
が
数
回
行
わ
れ
て
い
た
と

考
え
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
説

明
板
に
よ
れ
ば
、
６
世
紀
前

半
に
起
き
た
榛
名
山
大
噴
火

の
後
、
初
め
て
そ
の
被
災
地

に
造
ら
れ
た
本
格
的
な
横
穴

式
石
室
墳
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
こ
の
地
域
一
体
の
災

害
、
復
興
に
あ
た
っ
た
集
団

の
長
が
埋
葬
さ
れ
た
で
あ
ろ

う
と
推
定
し
て
い
る
。

第76回

旧
群
馬
町
エ
リ
ア
を
巡
る

石
室
が
希
少 

お
春
名
古
墳

◎
所
在
地

　
高
崎
市
足
門
町
１
３
６
７

◎
取
材
協
力

　
高
崎
市
教
育
委
員
会

　
事
務
局 

文
化
財
保
護
課

お春名古墳

は

ん

な

ウォーキングセミナー
楽しく続ける

「健康のために歩こう！」｠｠
   と思っても続かない…｠｠｠

そんな方のためのセミナーです。｠｠

ウォーキングの基礎知識
正しく美しく健康的に歩く方法
質問対応＆実技で安心♪

10:00～11:30
（9時30分～受付）

HARUKO

℡027-370-2262
主催／ちいきしんぶん
　　　ライフケア群栄株式会社

高崎市小八木町312-15
ビジネスパーク小八木

ちいきしんぶん

講 

師

お申込み・お問合せは｠QRコードまたは電話より

￥

7/7（月）
高崎市総合福祉センター 体育室
高崎市末広町115-1※駐車場有り

500円（税込） 定員20名※定員になり次第締め切り

● ウォーキングに興味はあるけどなかなか始められない
● 一度始めたけど三日坊主で終わった｠
● ウォーキングをしているけどさらにステップアップしたい
● 無理なく健康習慣をつけたい
● ひとりじゃ続けられないと思っている

こんな方におすすめ！

お早めに！

群馬県高崎市出身。本名、梅澤はる子。2004年、「ポスチュアウォーキング」に出合い、2006年、ポスチュア
ウォーキング協会が最高位と認定するポスチュアスタイリストとなる。県内外で女性や男性のためのポスチュ
アウォーキング講座を開催。ピラティス講師としても活躍。

第2回
開催

好評につき

　
赤
城
山
の
ふ
も
と
、
標
高

６
０
０
メ
ー
ト
ル
に
広
が
る

「
赤
城
自
然
園
」
。
雨
あ
が

り
の
し
っ
と
り
と
し
た
空
気

の
中
に
命
が
息
づ
き
、
さ
ま

ざ
ま
な
草
花
や
昆
虫
た
ち
が

い
き
い
き
と
活
動
を
始
め
る

6
月
の
森
。
そ
ん
な
初
夏
の

森
で
、
親
子
で
参
加
で
き
る

「
昆
虫
観
察
会
」
が
開
催
さ

れ
る
。
会
場
は
、
普
段
立
ち

入
る
こ
と
の
で
き
な
い
未
公

開
エ
リ
ア
「
生
活
の
森
」
。

公
開
エ
リ
ア
で
は
で
き
な
い

よ
う
な
特
別
な
自
然
体
験
が

で
き
る
貴
重
な
機
会
だ
。

　
こ
の
時
期
は
、
カ
ラ
ス
ア

ゲ
ハ
や
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
と

い
っ
た
美
し
い
チ
ョ
ウ
や
、

シ
オ
カ
ラ
ト
ン
ボ
な
ど
も
多

く
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。

　
観
察
会
で
は
、
自
然
ガ
イ

ド
と
と
も
に
虫
取
り
網
を
持

っ
て
エ
リ
ア
内
を
歩
き
な
が

ら
、
見
つ
け
た
昆
虫
を
そ
っ

と
捕
ま
え
て
じ
っ
く
り
観

察
。
名
前
を
調
べ
た
り
、
ス

ケ
ッ
チ
し
た
り
し
な
が
ら
、

自
然
と
の
距
離
を
縮
め
て
い

く
。
そ
し
て
何
よ
り
、
こ
の

体
験
は
、
普
段
で
き
な
い
森

な
ら
で
は
の
遊
び
を
通
し

て
、
絆
を
深
め
る
か
け
が
え

の
な
い
時
間
と
な
る
は
ず
。

自
然
と
ふ
れ
あ
い
、
学
び
、

遊
ぶ
、
親
子
で
忘
れ
ら
れ
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赤城自然園（渋川市赤城町南赤城山892）
年少～小学校6年生までのお子さまと保護者の方(2人1組での参加）
10組 20名様 ※要予約
1組 1,000円

カラスアゲハ

シオカラトンボ ジャコウアゲハ

森 de あそぼう in 生活の森
はじめての昆虫観察 ～虫を知ろう～

赤城自然園  
※イベント後に赤城自然園へ入園される場合は別途入園料がかかります。

会　場
対　象

参加費
定　員

お申込はお電話で

6月22日㊐ 
10:00～12:00

Tel：0279-56-5211

生活安全ニュース

高崎警察署 ☎027-328-0110

盗撮は犯罪です！盗撮は犯罪です！
「ひそかに撮影」

令和5年に新設された性的姿態撮影行為等処罰法（略称）により、正当な理由なく「性的姿態等」を撮影する行為が
規制されています。「性的姿態等」とは、人の性的な部位、または性的な部位を覆っている下着等を意味します。
この法律は、未遂であっても罰せられます。※3年以下の拘禁刑又は300万円以下の罰金！

令和5年に新設された法律で規制されています

他の法令について
性的姿態撮影行為等処罰法以外にも、あらゆる法令を駆使して
盗撮犯を検挙しています！
〇迷惑防止条例
　性的姿態撮影行為等処罰法に該当しなくても、迷惑防止条例に該当
　する場合があります。※1年以下の懲役又は100万円以下の罰金！
〇住居（建造物）侵入罪
　盗撮目的で他人の住居等に侵入した場合、住居（建造物）侵入罪に抵
　触する場合があります。※3年以下の懲役又は10万円以下の罰金！
〇軽犯罪法
　盗撮に至らず、のぞき行為のみであっても、軽犯罪法や迷惑防止条例
　に抵触する場合があります。

盗撮被害に遭わないために
〇盗撮されやすい場所に注意
　盗撮はエスカレーターや階段で多く行われま
　す。また、商店等で商品棚に夢中になっている
　時や、お祭りなど多数の参集者が集まる機会
　を盗撮犯は狙っています。常に警戒心を保持
　し、被害に遭わないように努めましょう。
〇有事の際の110番通報
　盗撮された「かもしれない」でも構いません。
　不安に感じたら、ためらわずに110番通報し
　てください。

--盗撮は複数の法律で規制されています--

よりよい地域をめざす、高崎市を中心とした情報誌1984年（昭和 59年）創刊

ちいきしんぶんは原則第１・３金曜日に発行しています。　発行部数／102,000部　配布地域／旧高崎市内 隣接地域（吉井町・玉村町）


