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ウフ・フ フェスティバル2026

高崎市総合福祉センターまつ
りは、ウフ・フなイベントが盛りだ
くさん！野菜・パン・手工芸品等を
販売する「ウフ・フ マルシェ」、創
作落語「三途の川の渡り方」、お
もしろパフォーマンス「せきあっ
しショー」、幼児向け「みんなで踊
ろう にこにこダンス広場」など、
大人も子どもも楽
しめるイベント。
入場無料。詳しく

はHPで確認を。
高崎市総合福祉センター
高崎市末広町115-1

027-370-8822

3/7㈯10：00～15：00

場 問

℡

HP

タカサキダンス
フェスティバル2026

熱く華麗なダンスパフォーマ
ンスが楽しめる、オールジャンル
のダンスの祭典。
賞獲得を目指して競う「コンテ

ストステージ」と、市民中心の
チームが成果を披露する「タカサ
キステージ」の2カテゴリー。
13：00～タカサ

キステージ、15：30
～コンテストステー
ジ本選。観覧無料。
群馬音楽センター
高崎市高松町28-2
高崎市役所総務部文化課
027-321-1203

2/22㈰

場

問
℡

12：30開場
13：00開演

HP

出張!!まちなか観望会
in 高崎駅

大人も子どもも楽しめる、くら
ぶちこども天文台が高崎駅西口
に出張してくる人気のイベント。
望遠鏡を使って間近で見る月

のクレーターは圧巻。また月だけ
でなく、季節の天体観察も導入
予定。月面の様子をスマホで撮
影もできる。
参加無料。雨天曇

天は中止の場合があ
るのでXで確認を。
@Kura_Kodomo_Ten
高崎駅西口2階ペデストリアンデッキ上
くらぶちこども天文台
027-386-6837

2/24㈫18：00～20：00

場
問
℡

HP

みさと梅まつり

梅まつり開催期間中は、飲食
店出店のほか、梅加工品や地元
農産物、手作り食品を販売する。
3/14㈯・15㈰は、キッチンカー
による梅の特別メニューの提供。
HPに箕郷梅林を楽しむポイン

ト案内Mapや観梅モデルコース
あり。入場無料。駐車
料金は普通車500
円、バイク100円。
箕郷梅林
みさと梅公園（蟹沢会場）
善地イベント広場（善地会場）
高崎市箕郷支所産業課
027-371-9065

場

問
℡

3/1㈰～3月下旬

HP

第9回温泉マーク発祥まつり

恒例イベントの「磯部せんべ
いサクサクウォーク」（無料、要予
約）、サクサクウォークゴール後
の「ジャンボガラゴロ（福引き）」、
「磯部温泉無料入浴券配布」（先
着100名、11時から配布）。
新企画は、温かい磯部湯豆腐

とドリンク販売「磯部湯豆腐屋
台」、「利きせんべい」ゲーム、「鉱
泉バスボム作り」とパワーアップ。
詳細や予約はHP

で確認を。
磯部温泉街
磯部温泉組合
090-2316-1355

2/22㈰

問
℡

場

10：00～15：00

公式HP

年長から始める
中学受験の土台づくり

年中・年長を対象とした中学受
験専門塾の無料体験会。木のぬ
くもりを感じるパズルも開催。
【学習塾無料体験会】　
◆3/1（日）・23(月)
・10:00～11:15（現年中）
・13:00～14:15（現年長）

【大きな木のパズル遊び】
◆3/1（日）※参加費500円
・14:30～17:00
※要予約。各回定員あり
中学受験専門塾 美体（ヴィタ）
高崎市台町9-26
027-322-2220
matsumoto.takasaki@gmail.com

3/1㈰・23㈪

場
問

℡

中古車
販売・買取

高崎ベース井野店

高額査定・期間限定
クルマ買取キャンペーン

車買取無料査定実施中。全メ
ーカー、走行距離が多い車や年
式が古い車等どんな車もOK。
「車をできるだけ高く売りた

い」「買い替えを検討中」の方
はもちろん「参考までに、今の
車の価値を知りたい」という方
もお気軽にご来店を。期間中、
査定を受けた方にBOXティッ
シュ5箱プレゼント。
只今、中古車情報発信中。

「高崎ベース井野店」で検索！
高崎市井野町683-2
関東礦油　高崎ベース井野店
027-387-0658

2/20㈮～23㈪㈷

場
問
℡

10：00～17：00

第８回土屋文明記念文学講座
「賢治と朔太郎、くらべ読み」

第８回土屋文明記念文学講座
は、詩人・作家の小池昌代氏を講
師に迎え「賢治と朔太郎、くらべ
読み」を開催する。
定員150名（先

着順・要事前申込）、
要常設展観覧料（一
般200円・大高生
100円・中学生以下
無料）、申込みは申
込フォームか往復は
がきで申込受付中。

群馬県立土屋文明記念文学館
高崎市保渡田町2000

027-373-7721

場場 問

℡

3/15㈰

イベントHP

申込フォーム

14：00～15：30
（受付13：30～）

高崎タカシマヤで恒例の「大
黄金展」が開催されている。純金
製の工芸品や縁起物が会場いっ
ぱいに並ぶ華やかな催し。中で
も、ぐんまちゃんをあしらった小
判やメダル、立体作品は人気の
展示で、愛らしさと金の輝きが見
事に調和した特別なコレクション
となっている。金工作家の精巧な
技を間近で感じられ、重厚感や存
在感も大きな魅力。世代を問わ
ず楽しめる、黄金の世界を体感で
きる貴重な機会だ。
高崎タカシマヤ  6階催会場
027-327-1111

場
℡

～2/23㈪㈷
高崎タカシマヤ
大黄金展

10：00～19：00
最終日は17時閉場

秋間梅林祭

期間中は土日祝日を中心にマ
ルシェやイベント盛りだくさん！
2/14㈯～3/22㈰梅林ライ

トアップ、BLOOMING LIGHT
（金・土・日のみ）、2/21㈯～
3/15㈰秋間梅林マルシェ（土・
日・祝のみ）、2/28㈯開花祭な
ど。2/28㈯～3/15㈰やきもち・
いも串・味噌おでん
の食べ歩きチケット
販売。入場無料。
秋間梅林
安中市西上秋間672
安中市観光課
027-382-1111

場

問
℡

～3月下旬

秋間梅林HP

老神温泉びっくりひな飾り

華麗なひな人形などが所狭し
と7000体以上飾られ、幅18m
高さ3.8mの特設ひな壇はまさ
にびっくり！！今年は真田信幸正室
の小松姫を偲び、凛々しい小松
姫人形やゆかりの品なども特別
展示する。観光会館前では農産
物や加工食品の販売もあり。
運営協力金：100円。
期間中休館日：2/24㈫・3/10

㈫・17日㈫、3/3㈫は開館。
沼田市利根観光会館・大蛇みこし展示館
沼田市利根町老神607-1
老神温泉観光協会
0278-56-3013

～3/22㈰

場

問
℡

9：30～16：00
（最終日12:00迄）

アウトレットソファがさらに表
示価格から10%オフ!+県内送
料無料など期間限定特典あり!
https://so-peuple.com

馬場家具１F・３F
高崎市上並榎町483
ププレ
027-365-2200

場

問
℡

10：00～18：00
2/21㈯～3/1㈰

ソファ専門
アウトレットSALE!

上並榎町

至前橋

至熊谷

至
榛
名

至
北
高
崎
駅海南

アクトス
WillG

フ
レ
ッ
セ
イ

高崎経済大学

馬場家具
ショールーム

17

その他あらゆるスタッフを揃えて御要望に応じさせて頂きます

タクミサービス ☎027-364-8021
朝7時～夜11時電話受付＝　34年の信頼と実績　＝

e-mail▶takumi-service＠nifty.com高崎市飯塚町1188

●各種修繕
●屋  根
●雨  樋
●塗  装
●障  子
●襖、クロス
●ガラス

●ブロック、レンガ
●コンクリート造成
●フェンス
●庭木手入れ
●ハウスクリーニング
●害虫・害獣駆除
●買い物代行   他

どんなことでも承ります

お気軽にどうぞ!!見積り無料

剪定1本からOK！ 草むしり、玄関周りだけから空家まで承ります！
☎027（370）1233
㈱ライフスタイル群馬
高崎市小八木町312-15

奥様感激事業

日・祝定休

・除草シート
・砕石敷き
・庭片付け

ザ・草むしり
植木の床屋さん

家の内外修理 小さな大工さん大工

庭
家・

春夏に向けた

相談承り中！

対
策空家・空地

楽しい漢方のお話

NPO法人じゃんけんぽんのコ
ミュニティカフェ「近隣大家族」で
毎月開催している漢方の勉強
会。岐至漢方クリニックの岸先生
を講師に迎え、毎回身近なテー
マで漢方と健康についての楽し
い話が聞ける。
今回のテーマは「グズグズ、ク

シャん！花粉症について」
参加費無料。
状況によって中止の場合もあ

るので事前に電話で確認を。
 　NPO法人じゃんけんぽん
　 高崎市棟高町954-8
027-350-3191

3/6㈮

場 問

℡

13：30～

無理なく整える、
大人の健康教室

オリジナル体操を中心に、お腹
まわりのケアなど日常に取り入れ
やすい動きが中心。体力に不安
がある人でも参加しやすい。
◆3／8（日）
　①10：00～②13：00～
◆3／11（水）
　①13：00～②18：30～
①は60～75歳
②は60歳未満の方が対象
【参加費】①500円②1,000円
【定員】各回6名（要予約）
Vita（高崎市台町9－26）
027-322-2220
matsumoto.takasaki@gmail.com

3/8㈰・11㈬

場
℡

岡葬祭てらおホール 0120-258-963
高崎市南町2-13高崎市寺尾町1228-3（高崎斎場へ車で2分）

24
時
間
対
応

入会金・積立金 0円
高崎斎場での告別式

山名八幡宮
神葬祭セミナー

お墓や後継者への不安、分骨
や新しい供養の選択肢について、
神道の考え方をもとにわかりや
すく説明するセミナー。
お墓がない方、遠方で管理が

難しい方、継承に悩んでいる方、
子や孫がお参りしやすい場所を
探している方、歴史ある神社で安
心して眠りたいと考える方におす
すめ。宗旨宗派を問わず参加可
能。電話にて事前申込制。
山名八幡宮
参集殿セミナールーム
高崎市山名町１５１０－１
027-346-1736

2/28㈯

場

問
℡

10：00～11:00

春フォト撮影会
㏌ 観音山ファミリーパーク

森の木々が芽吹く春のファミ
リーパークで大切な人との思い
出を残しませんか？
家族・友人（5名まで）、恋人同

士などなど。大切な人とぜひお申
込みください。（要予約・雨天中
止）
◆参加費 ： 1 組1000 円
　公式 LINE 経由にてデータで
　のお渡し
◆講師（カメラマン） ： 阿部 功
◆申込 ： 電話にて 先着15組

観音山ファミリーパーク
　 027-328-8389

3/15㈰

場
問申

10：00～12：00

発育発達に基づく運動教室
参加者募集！

年齢や成長段階に合わせ、運
動を通して運動能力と心の土台
を育てる！子供向け運動学習教
室。スポーツの習い事をやる前に
必要な土台作りを遊びの中で育
むことを目的としている。
◆予約･詳細:Instagramから 
◆講師:山田博武（愛称ロム) 
◆対象:小学生・幼児
◆参加費:500円
各種講座開催中。
HP確認。
　 観音山ファミリーパーク
　 スポレク広場B
　 　QRコードから

2/22㈰・３/8㈰・22㈰

場

問予

10：00～12：00

4月より毎月第1・3日曜日 開催

Instagram
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り
）

DATA

店長の長嶺有紀さん（写真左）と
キッチンチーフ、高橋桂子さん

サニーパンケーキは２枚（990円）、３枚（1210円）を選べる

ランチの人気はバジル香る
自家製トマトソースパスタ（1280円）

出張専門
×

女性査定員
で安心の買取を！

最
低

どんな車も諦めない！他社で査定
0円と

言われた車
も！

これ売れない
かな

と思う古い車
も!!

定休日／不定休　営業時間／9:00～18:00 高崎新町店

0274-33-9070
090-1703-0075
0274-33-9070
090-1703-0075

運営：（株）CarMit  

出張買取専門
査定料・出張料

無料古物商許可証 第431210066950号

3万円以上で
買取ります！

※一部車種や状態（車検切れ、不動車など）によっては買取保障の対象外となります。

□ ほとんど乗らない車がある。
□ 車検を通すか、車を買い替えるかで悩み中。
□ 運転免許を返納予定で、車の売却も検討中。
□ 傷や凹みが多いが、少しでも高く売りたい。
□ 他社の査定に納得できなかった。
□ 売却検討中だが、どこに持っていけばよいかわからない。

1つでも当てはまる方はご連絡ください！1つでも当てはまる方はご連絡ください！
① お車の金額は、即日現金でお支払い、
　                             又は翌日お振込みさせていただきます。
② 修復歴が後日発覚しても減額はありません。
③ ご売却のキャンセルはご契約後お引取り日前日まで可能です。
④ 名義変更は即日から二週間以内に完了できます。
⑤ 名義変更、廃車手数料0円！

車買取ハッピーカーズが安心な理由車買取ハッピーカーズが安心な理由

2万円で
売れました！
2
免許返納で長く置いて
いたミラでしたが、手
数料や余計な費用もな
く安心でした。動かな
い車でも自宅まで来て
分かりやすく説明して
いただき、とても助か
りました。

平成19年式 ダイハツ ミラ

走行距離

4.4万㎞

15万円で
売れました！
15

自動車税前に手放せて
助かりました。費用の
心配もなく、分かりや
すい説明で安心してお
任せできました。急か
されることもなく信頼
できました。

平成20年式 トヨタ ノア

走行距離

18万㎞

少しずつ暖かくなり、お車のことを見直す方が増えてきました。自動車税
がかかる前のご相談も多くいただいています。当店では手数料などの余
計な費用はいただかず、お客様のお気持ちに寄り添った丁寧な対応を心
がけています。初めての方や女性の方でも安心してご相談いただけます
ので、どうぞお気軽にお声がけください。

株式会社CarMit  取締役  宍戸 理恵

自動車税前のご相談、増えています。

軽自動車も最低10,000円～

（
条
件
あ
り
）

査定のご相談は
公式LINEから

ID：@415hwhqw

ひとくち広告
楽　器

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

ご不要のピアノ高価買取！　
査定無料　ピアノプラザ群馬
問屋町西1-3-10　　　　　　
　０１２０-４０-３２１５　

各社ピアノ高額買取

㈱音響楽器　　　　　　　　
倉賀野町4623-12　　　　　　
☎027-347-4520　　　　　　

ヤマハ・カワイピアノ高額買取

中澤医院
なかざわ   い い ん内　科

呼吸器内科
心療内科
小児科

高崎市筑縄町34-9環状線 筑縄歩道橋南側・六郷小学校北側
☎（027）361-2996

セブン
イレブン

フ
ラ
イ
ン
グ

ガ
ー
デ
ン

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
通
り至R17

交番

トヨナガ 筑縄歩道橋

六郷小
大
和
屋

中澤
医院

環状線

高崎
RingRoad

文 N

中澤医院 高崎 検索

月～金 9：00～12：30 午後2：30～6：30
　土曜 9：00～12：00 午後2：00～4：30

休  診  日　日曜・祝日

診療時間  
美容院

O₃で  空間除菌中
花 粉 法 治 療
健 康 診 断
禁 煙 指 導

西 

口
高
崎
駅

高崎
OPA

当院

高島屋

☎080-1017-4774
https://takasaki-kanpo.jimdo.com

高崎市通町42  八幡ビル501号室

内 科 漢方内科 鍼灸治療

開院時間／水曜・金曜　9:00～19:00
完全予約制・自由診療

コロナ後遺症外来を始めました。

軽井沢東 磯部温泉

ホテル

磯部駅から
徒歩5分 送迎有

（要連絡）

マーク
発祥地

ユネスコ
『温泉文化』

得 シ々ークレットプラン
ここからお申し込みください

ちいきしんぶん読者“限定”

！！提案決定

https://www.kubaru.jp

バックナンバーが
ホームページで読めます！

スマホ /タ
ブレット

でも読め
ます！  

診療時間
月～金 19：30～22：00／土・日・祝 19：00～22：00
【小児科】2/22（日）・23（月・祝）・3/1（日）は 9:00～12:00診療

高崎市夜間休日急病診療所（内科・小児科）

休日当番医

内

　科

小
児
科

外

　科

桐山クリニック
（末広町）
☎310-1234

問屋町クリニック
（問屋町）
☎388-1032

ふるた内科脳神経
内科クリニック
（上小塙町）
☎387-0100

上大類病院
（上大類町）
☎352-1019

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

野口病院
（請地町）
☎322-2288

第一病院
（下小鳥町）
☎362-1811

吉田内科
（江木町）
☎326-6210

■診療時間■ 9：00～18：00

※婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、整形外科は広報高崎をご覧下さい。

診療時間や当番医は変更となる場合があります。

高崎市総合保健センター1階　☎027-381-6119

岡本内科
クリニック
（上中居町）
☎325-5050

相原医院
（下滝町）
☎352-1272

浜尻クリニック
（浜尻町）
☎363-8311

寺尾こども
クリニック
（寺尾町）
☎324-7788

2月22日日 2月23日日 3月1日日祝

　
こ
の
時
期
、
花
粉
症
の
方

に
は
憂
鬱
な
季
節
の
幕
開
け

で
す
ね
。
現
代
病
の
代
表
格

の
よ
う
に
語
ら
れ
る
花
粉
症

で
す
が
、
中
医
学
の
視
点
で

見
れ
ば
、
そ
れ
は
単
な
る
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
は
な
く
、

体
内
の
「
防
衛
シ
ス
テ
ム
」

と
「
水
分
の
停
滞
」
が
引
き

起
こ
す
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
と

し
て
も
捉
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
中
医
学
で
は
、
私
た
ち
の

体
の
表
面
に
は
「
衛
気
」
と

呼
ば
れ
る
バ
リ
ア
の
よ
う
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
巡
っ
て
い
る

と
考
え
ま
す
。
こ
の
衛
気
が

充
実
し
て
い
れ
ば
、
花
粉
と

い
う
外
敵
（
外
邪
）
が
侵
入

し
よ
う
と
し
て
も
跳
ね
返
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し

過
労
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
で
こ
の
バ
リ
ア
が
弱

ま
る
と
、
花
粉
の
侵
入
を
許

し
、
免
疫
の
調
整
が
で
き

ず
、
鼻
水
や
涙
と
い
っ
た
過

剰
な
反
応
を
引
き
起
こ
し
て

し
ま
う
の
で
す
。

　
ま
た
、
花
粉
症
特
有
の
サ

ラ
サ
ラ
と
し
た
鼻
水
は
、
体

内
に
溜
ま
っ
た
余
分
な
水

分
、
い
わ
ゆ
る
「
水
毒
」

の
現
れ
で
す
。
胃
腸
が
冷

え
て
水
分
代
謝
が
落
ち
て

い
る
と
、
体
の
中
に
溢
れ

た
水
が
「
鼻
水
」
と
い
う

形
で
外
に
漏
れ
出
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
「
気
を
補
っ
て
バ

リ
ア
を
強
化
す
る
こ
と
」
だ

け
で
な
く
、
「
胃
腸
を
整
え

て
余
分
な
水
分
を
溜
め
な
い

こ
と
」
が
、
辛
い
季
節
を
乗

り
切
る
鍵
と
な
り
ま
す
。

　
対
症
療
法
的
に
症
状
を
抑

え
込
む
こ
と
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
の
体
質
を
知

り
、
今
の
自
分
が
「
溜
め
込

み
す
ぎ
」
な
の
か
、
そ
れ
と

も
「
守
り
が
弱
す
ぎ
る
」
の

か
を
見
極
め
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　
次
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、

こ
の
「
花
粉
症
」
を
テ
ー
マ

に
深
く
掘
り
下
げ
ま
す
。
あ

な
た
が
長
年
抱
え
て
き
た
そ

の
辛
さ
が
、
実
は
ど
の
臓
器

か
ら
の
S
O
S
な
の
か
。
自

分
で
は
気
づ
か
な
い
悪
習
慣

は
な
い
か
。
あ
な
た
だ
け
の

「
バ
リ
ア
の
作
り
方
」
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

★
お
知
ら
せ

☆
3
月
14
日
㈯
13
時
〜
14
時

「
花
粉
症
」
無
料
セ
ミ
ナ
ー

開
催
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご
希

望
の
方
は
メ
ー
ル
か
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
営
業
時
間
　
10
時
〜
18
時

◦
定
休
日
　
日
・
水
・
祝
日

■
高
崎
漢
方
薬
局

　
高
崎
市
田
町
八
六
の
四

☎
０
２
７
・
326
・
８
４
１
８

　０
２
７
・
326
・
７
１
７
２

https://www.takasaki
-kanpou.com

話
題
提
供 

高
崎
漢
方
薬
局
・
樋
口
真
理
さ
ん

〜
ち
い
き
し
ん
ぶ
ん
漢
方
小
話
〜

第
244
話

FAXHP

花
粉
症
と
中
医
学

高崎駅 至
東
京

田町大通り

髙
島
屋

豊田園

群馬銀行

ライオンズマンション1F
高崎漢方薬局

高
崎
オ
ー
パ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら

え
き

令和8年2月20日　ちいきしんぶん （２）


